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１. 開催概要

テーマ 「こども白書」について
「令和６年版こども白書」（やさしい版）をつくる上で大切

だと思うこと

担当省庁 こども家庭庁

参加対象者 ぷらすメンバーのうち、高校生年代～20代
ぷらすメンバーのうち、小学生～高校生年代（令和６年

度に18歳になる方まで）

テーマ説明

「こども白書」に、どのような「トピックス」を掲載すれば、皆さ

んが読みたいと思えるものになるかを考えるため、皆さんの意

見を聞かせてください。

小学生や中学生の方にも読んでもらえるような内容やデザ

イン、ページ数などを工夫した「やさしい版こども白書」を作る

ことを予定しています。この「やさしい版こども白書」を作成す

るために、みなさんからアイデアをいただきたいです。

開催場所・

方法
WEBアンケート

オンライン：Webex

対面：PwCコンサルティング合同会社（東京都）

開催日時 令和６年２月９日（金）～２月25日（日）

オンライン：

令和６年７月19日（金）19：00～21：00

対面：

令和６年７月20日（土）13：00～15：00

参加者数 158件
オンライン：小学生～高校生年代８名

対面：小学生～高校生年代14名
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①「令和６年版こども白書」について

「こども白書」は、その年度に政府がこども・若者や子育てをしている方のために、どのような取組を行ったのかなどを記載し

て、国会へ提出するものです。

2024年６月21日に、初めての「こども白書」（令和６年版こども白書）を閣議決定し、国会に提出しました。

「令和６年版こども白書」はこちらからご覧いただけます こども白書｜こども家庭庁HP

リデュース

お

ふたた りよう

今回のいけんひろばでいただいた意見は、

①令和６年版こども白書 ②令和６年版こども白書やさしい版

に活用いたしました。

②「令和６年版こども白書やさしい版」について

「こどもまんなか社会」の主役である、こども・若者のみなさん（特に、小・中学生の方）に、「こども白書」の内容を知って

いただくため、わかりやすくやさしい日本語や見せ方で作成したものです。

「令和６年版こども白書やさしい版」はこちらからご覧いただけます こども白書やさしい版｜こども家庭庁HP
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①「こども白書」へのみなさんの意見の反映について
は ん え い



「詳しく説明してほしいと思うこと」「自分や同世代の将来を思い描いたときに大切だと思うもの」

でいただいたご意見を踏まえ、「令和６年版こども白書」に掲載する「注目事例」のテーマを決定しました！

【注目事例①】貧困の解消・貧困の連鎖の防止に向けた学習支援

【注目事例②】令和４年改正児童福祉法

【注目事例③】こどもの自殺対策～「長野県子どもの自殺危機対応チーム」の取組～

【注目事例④】能登半島地震で被災したこどもの居場所づくり

（ＮＰＯ法人「日本教育再興連盟」、能登高校 魅力化プロジェクトからの寄稿）

【注目事例⑤】「はじめの100か月の育ちビジョン」

【注目事例⑥】「こどもの居場所づくりに関する指針」

【注目事例⑦】１人１台端末等を活用したこどもの相談支援

【注目事例⑧】学校外からのアプローチによるいじめ防止対策

【注目事例⑨】ヤングケアラー支援

【注目事例⑩】こどもまんなかアクション～こども・子育てにやさしい社会づくりのための意識改革～

【注目事例⑪】こども・若者の意見の政策反映～「こども若者★いけんぷらす」の開始～

【注目事例⑫】「新型コロナウイルス感染症流行による親子の生活と健康への影響に関する実態調査」（国立研究開発法人国立成育

医療研究センターからの寄稿）
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①「注目事例」について

次のページからみなさんの意見を反映した「注目事例」について詳しく説明します！

赤字の事例が、みなさんの

意見で決定したテーマです
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①「注目事例」について～「ヤングケアラー支援」～

こども家庭庁が行うこども・若者への支援のひとつとして、「ヤングケア

ラー」を取り上げました！

ヤングケアラー支援の先進

的な取組について紹介して

いるほか、ヤングケアラーが

18歳を迎えた後の切れ目

のない支援を行うことにつ

いて記載しています！

※こども期（18歳未満）に加

え、進学や就職の選択など、自

立に向けた重要な移行期を含

む若者期を切れ目なく支えると

いう観点からおおむね30歳未

満を中心としていますが、状況

等に応じ、40歳未満の者も対

象となり得るとしています。
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ぷらすメンバーからの意見

★皆さんの意見を反映しました★
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①「注目事例」について～「こども若者★いけんぷらす」～

こどもや若者が様々なテーマに対し、様々な方法で自分の意見を表

明し、社会に参加することができる「こども若者★いけんぷらす」を取

り上げました！

「こども若者★いけんぷらす」の

目的として、

◼こども・若者が、政策に対して

意見を伝えて、政策を決める

プロセス（過程）に主体的に

参画する機会・場を得ること

◼政府（国）が、こども・若者

の意見を広く聴いて、制度や

政策に反映し、制度や政策を

より良くすること

◼社会全体にこの取組を広く発

信することで、こども・若者の

意見を聴くことの大切さについ

ての理解を広げること…など、

事業の目的や内容を記載してい

ます！

みなさんの意見の活用
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①「注目事例」について～「こどもの居場所づくりに関する指針」～

ぷらすメンバーからの意見 みなさんの意見の活用

2023年12月22日に閣議決定された「こどもの居場所づくりに関す

る指針」を取り上げました！

「こどもの居場所づくりに関

する指針」を取りまとめるに

当たっては、こども・若者が

考える居場所についての声

を聴くことを大切にし、「こど

も若者★いけんぷらす」の

枠組みを活用して、こども・

若者が、自分の居場所は

どこか、その居場所に何を

求めているのかなど居場所

に関する実態やニーズを聴

いたことなどについて記載し

ています！
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①「注目事例」について～「能登半島地震で被災したこどもの居場所づくり」～

ぷらすメンバーからの意見 みなさんの意見の活用

「居場所づくり」というテーマでもう１つ、 「能登半島地震で被災し

たこどもの居場所づくり（NPO法人「日本教育再興連盟」、能登高

校魅力化プロジェクトからの寄稿）」も取り上げました！

2024年１月に大きな地震

が起きた能登半島のこどもた

ちの居場所をつくる活動、そ

して居場所でのこどもたちの

様子などについて記載してい

ます！
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意見が反映された結果

結婚、妊娠・出産、子育てにやさしい社会づくりとして、「こどもまんな

かアクション～こども・子育てにやさしい社会づくりのための意識改

革」を取り上げました！

こどもや子育て中の方々が

気兼ねなく様々な制度や

サービスを利用できるよう、

地域や企業などの様々な

場で、年齢、性別を問わず

全ての人が、自然とこどもや

子育て中の方々を応援して

いくような、こども・子育てに

やさしい社会づくりのための

意識改革「こどもまんなかア

クション」の取組などについ

て記載しています！
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①「注目事例」について～「こどもまんなかアクション」～

ぷらすメンバーからの意見 みなさんの意見の活用
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こども家庭庁におけるいじめ対策として、「学校外からのアプローチに

よるいじめ防止対策」を取り上げました！

みなさんの意見の活用
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①「注目事例」について～「学校外からのアプローチによるいじめ防止対策」～

ぷらすメンバーからの意見

「学校外からのアプローチに

よるいじめ解消の仕組みづ

くりに向けた手法の開発・

実証」事業について、地方

自治体の学校における対

応のほかに、いじめの相談

から解消まで取り組む手法

等の開発・実証の取組例

などを記載しています。

ちょう わかもの

はんえい

いばしょ

けっこん にんしん しゅっさん

けん
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みなさんの意見の活用

子育て家庭を支援する「こども家庭セン

ター」の設置など、令和４年の児童福祉

法改正のポイントを記載しています。

妊娠期から小学校１年生までの「はじめ

の100か月」に、こども１人１人がすこや

かに育つことができるよう、みなさんに大

切にしてほしい考え方を記載しています。
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①「注目事例」について～令和4年改正児童福祉法／「はじめの100か月の育ちビジョン」～

ぷらすメンバーからの意見

「令和4年改正児童福祉法」と「はじめの100か月の育ちビジョン」

を取り上げました！
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ぷらすメンバーからの意見

★イラストや図・写真を多く載せる

 イラストや写真を増やして見たい気持ちを高めてほ

しい。

 可愛らしいイラストを使う。

 表紙や文章の部分にイラストを加えて柔らかい印象

にした方が良い。

 目に優しい色合いにする。

 表紙は目にする人が誰でも柔らかい印象をもてるよ

う、実際の支援現場の写真やこども若者の描いた

絵を添付する。

• イラストや写真を多くし、可愛らしいキャラクターのイラストを使いました！

• また、目に優しい色合いや、柔らかい印象になるようにしました。
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②「こども白書」を手に取ってもらうための工夫について～レイアウト～

いただいた意見をもとに、「こども白書」をどうやったら手に取ってもらえるかを考えました！

みなさんの意見の活用

 UDフォントを使いました！ UDフォントを使う。
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みなさんの意見の活用

★表現をやさしくする

 やさしい日本語で書く。

 難しい言葉や専門用語を多用するのではなく、

誰にでもわかりやすいように言い換える。

★世代ごとに作成する

 年代ごとに（小学生以下向け、中高生向けな

どと）分けて作る。

 様々な年代の人に対応できるように、言葉の使

い方や漢字、ひらがなの使い分けをしたいくつか

のバージョンを作った方が良い。

★広報や掲載方法を工夫する

 いろんな公共施設に設置する。

 各種SNSでトピックなどで小分けにして発信する。

 QRコードから関連サイトにアクセスできる様にして

欲しい。

「意見を表明する」

「意見を伝える」
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②「こども白書」を手に取ってもらうための工夫について～内容～

ぷらすメンバーからの意見

• やさしい日本語で書いた、こども（主に小中学生）向けの「こども白書やさし

い版」を、「こども白書」とは別に作成しました！

• 都道府県の図書館に設置したほか、 「こども白書やさしい版」について各種

SNSで発信しました！

• QRコードやURLリンクから関連サイトにアクセスできるようにしました。

やさしい日本語に変えた例

く ふ う

こうほう きさい ほうほう

こうきょう しせつ せっち

かくしゅ はっしん

かんれん

ほ

ひょうげん

むず せんもん

だれ か

さくせい

い か

ないよう

たいおう

よ

と ど う ふけん ばん

ばん べつ さくせい

か れい

つた
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②「令和６年版こども白書」（やさしい版）への

みなさんの意見の反映について

れ いわ ば ん

はんえい



どういうときに読んでみるか？

「やさしい版こども白書」と聞いたイメージ

みなさんの意見の活用

• 学校で取り扱うというのは大事ですね。調べ学習などでも扱えるよ

うに、「今の社会の様子」と「取り組んでいること」という構成を基

本としました。

• できるだけ簡単な表現を使うようにしました。それでも難しい単語

が出てきたときは、辞書やインターネットで調べたり、周りの大人に

聞いて、学びながら読んでもらえるとうれしいです。

• 「こどもがこんなことに困っている」ということが書いてある。

• そうですよね。こどもに関する社会の様子や、そしてそれを良くする

ための政策を知ってもらえるように作りました！

• 学校の先生が「読んでみましょう」というとき。

• 教科書に載っていて、先生が「今日はこれを音読しましょう」と言っ

たら、手に取って読む。

• 中学生は総合学習の中で手に取るかもしれない。

• やさしい日本語が使われているもの。

学校で取り扱う

• 何か活動したいと思っている人は、「こども白書」を読むことで行動

を起こすきっかけが生まれそうだと思った。

その他

• ありがとうございます！読んでくれた人の行動や学びのきっかけに

なるよう、いけんひろばでの意見をいろいろと取り入れて作りました。

17

①「やさしい版こども白書」のコンセプト

ぷらすメンバーからの意見

ばん

こま

かん よ

せいさく

かんたん ひょうげん むずか たんご

じ し ょ まわ

あつか

の

そうごう

こうせい き

ほん



１ページあたりの情報が

多い。１ページにつき１

テーマにした方が良い。

難しくならないように具

体的な記載を省略した

結果、抽象的な記載の

みが残っている。

目的や具体的な内容が

書かれていない。

小中学生は好奇心旺盛

だと思うので、「なぜ」とい

うところは大切にしたほう

が良いと思う。

「今の社会の様子」で施策の

「なぜ」（目的・背景）を説

明します！

２ページにつき１テーマ

を基本にしました！

多くの施策の抽象的紹介を載せるのではなく、

数を絞って具体的な取組内容をていねいに

説明するようにしました！

みなさんの意見の活用
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②「やさしい版こども白書」の工夫、しかけ／ 「やさしい版こども白書」のサンプルを見た感想

ぷらすメンバーからの意見

ばん く ふ う

よ

こうきしん おうせい

じょうほう

もくてき ぐたいてき ないよう

むずか

きさい しょうりゃく

けっか ちゅうしょうてき きさい

のこ

きほん

し さ く

はいけい せつ

めい

しょうかい の

しぼ



ぷらすメンバーからの意見

内容（工夫・しかけ）

• 「小学校１～２年生向け」のページを作りました。

• 「小学校１～２年生向け」は、言葉づかいも「～だよ」調にして

やさしくしました。
• 世代ごとに分けて作るのは良いアイデアだと思う。

• 簡単すぎても、小学校高学年や中学生からすると嫌だと思う。言葉

遣いも学年ごとに分けられるとよい。

世代ごとの作成について

• 小学生はカードを集めるのが好きなことが多いので、こども白書を小

さいカードにして毎月違う内容にして配る。

• 「やさしい版こども白書」を開いたら、本の中が立ち上がって立体に

なるというしかけがあったら良いと思う。

• 内容を４コマ漫画にしたら読んでもらえると思う。

形式について

• 面白いアイディアをありがとうございます！今回は実現できませんが、

今後の参考にします。
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みなさんの意見の活用

②「やさしい版こども白書」の工夫、しかけ／ 「やさしい版こども白書」のサンプルを見た感想
ばん く ふ う

ないよう

さくせい

よ

かんたん いや

づか

す

ちが

まんが

じつげん

さんこう



• 目次を設けました！

• 紙よりもデジタル版が良い。デジタル版であれば読みたいページに

すぐ飛ぶことができる。デジタル版で目次があれば便利だと思う。

• 分割されたPDFファイルは見るのが面倒である。

• 調べたいところだけ見たい時には、分割されているほうが便利なこ

ともあるかもしれない。

資料の形式について

• デジタル版をホームページに掲載しました。目次から読みたい

ページに飛べるリンクを作成し、見たいページを見てもらいやすく

しました。

• 簡単な目次がついていると良いのではないか。一部分だけ読みたい

人がいると思う。

目次について

20

ぷらすメンバーからの意見 みなさんの意見の活用

内容（工夫・しかけ）

②「やさしい版こども白書」の工夫、しかけ／ 「やさしい版こども白書」のサンプルを見た感想
ばん く ふ う

ないよう

よかんたん

しりょう

と べんり

ぶんかつ めんどう

もう

けいさい

さくせい



ぷらすメンバーからの意見

• 「やさしい版こども白書」を読んだときに、「やってみよう」や「もっと知

りたい」に発展するように、さまざまなサイトへのQRコードを載せ

ました。

• 「『こども白書』はこどもたちの意見を聴いて作成されているもので

す」と書いておいたほうが読む人から信頼されると思う。

こどもたちの意見反映

• 自分たちにできることを教えてほしい。

• 啓発資料のQRコードを掲載すれば、知りたい人はもっと知ることが

できる。

QRコードなどのしかけ

• 「やさしい版こども白書」の説明ページに書かせていただきました！
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みなさんの意見の活用

内容（工夫・しかけ）

②「やさしい版こども白書」の工夫、しかけ／ 「やさしい版こども白書」のサンプルを見た感想
ばん く ふ う

ないよう

けいはつ しりょう けいさい

はってん の

はんえい

き さくせい

しんらい

せつめい



ぷらすメンバーからの意見 みなさんの意見の活用

• 図解して見せる表現を使ったり、グラフなどで数値的データを多く

見せるようにしました。• 図解するなど、文字以外の表現を駆使していくことが必要かと思う。

• 中学生の頃、授業で調べものをする時は、具体例や数値的なデー

タを調べて根拠を探していた。分かりやすい数値などを載せてくれたら

嬉しい。

図解について

• 載っている写真が内容に関係あるのか分からなかった。

• もう少し画像があった方がいいと思う。

イラスト・写真について

• 写真や図にはタイトルを付けるようにしました。

• １ページあたりの施策数を減らして余裕をもたせ、イラストや画像

を増やしました。

22

内容（見せ方）

②「やさしい版こども白書」の工夫、しかけ／ 「やさしい版こども白書」のサンプルを見た感想
ばん く ふ う

ないよう

ずかい

いがい ひょうげん く し ひつよう

ころ じゅぎょう ぐたいれい すうちてき

こんきょ さ が の

う れ

ないよう かんけい

が ぞ う

つ

し さ く へ よゆう

ふ



• 説明したいテーマを、こどもの質問や希望の表現で載せるようにしました。

• 説明した内容に対してこどもが感想や気づきを話す表現を取り入れました。
• 特に伝えたい内容をQ&A形式で載せると良いかもしれない。

• 会話形式に変更して、読者が質問しているような気持ちになれる

と読みやすいかもしれない。

会話形式

• ページのレイアウトは統一し、最後に「この章のまとめ」を設けると

読みやすい。

• 豆知識など、こどもたちが知りたいと思う情報が入っていたほうが

良いと思う。

• ページのレイアウトを統一しました。

• 「この章のまとめ」や豆知識はとっても良い考えですね！今回は内容を

簡潔にしてページに余裕を持たせることを優先しましたが、今後の参

考にしたいと思います！

その他の工夫
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ぷらすメンバーからの意見

内容（見せ方）

みなさんの意見の活用

②「やさしい版こども白書」の工夫、しかけ／ 「やさしい版こども白書」のサンプルを見た感想
ばん く ふ う

ないよう

とく つた ないよう の よ

へんこう しつもん

せつめい きぼう ひょうげん

とういつ さいご もう

まめちしき じょうほう かんけつ よゆう ゆうせん さん

こう



文章

• 調べ学習でも使っていただけるように、教科書に近い文章にしてい

ますが、サンプル版よりもやさしい文章になるように心がけました。

• ふりがながついていないところは読みづらい。

• 全体的に文章が堅くて教科書みたいだと思った。

• こういった新聞のような文章を読むのは苦手である。

デザイン・レイアウト

• 色鮮やかすぎると読みにくいと思う。

• 多くの色を使いすぎると読みづらくなると感じた。

• レイアウトに関しては、社会科の教科書がすごく読みやすいと思う。

普段使っている教科書は文字の大きさが項目によって違ったり、イン

デックスがついていたり、アンダーラインがあったりする。

• 「UDデジタル教科書体」のようなユニバーサルデザインのフォントを

使うと良い。

• すべてにふりがなをつけました。

• 「UDPゴシック」にしました。

• 文字の大きさの分け、キーワードの太字、アンダーラインなど

工夫しました。

• 「小学校１～２年生向け」のページでは、教科書などでも使

われている「分かち書き」を取り入れました。

• こども家庭庁のカラーであるオレンジを

中心に、やさしい色合いになるようにしま

した。
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ぷらすメンバーからの意見 みなさんの意見の活用

②「やさしい版こども白書」の工夫、しかけ／ 「やさしい版こども白書」のサンプルを見た感想
ばん く ふ う

ぜんたいてき かた

よ

いろあざ

ちょう

かん

ふだん こうもく ちが



ぷらすメンバーからの意見

その他の活用方法

• 具体的にどうしたら学校で活用してもらえるか、とても参考になり

ました。今後の参考とさせていただきます！

• 生徒会室の周りに置くべきであると思う。児童会や生徒会のメン

バーならば、より深く読んでもらえるかもしれない。

• 「こども白書」に何が載っているかを知っている人があまりいないと思う。

先生が内容について知っていたら、生徒も知るきっかけが生まれ

そう。

• 「こども白書」を使って学校でワークショップ的なものができたら良い。

学校での活用方法

• どのようなメディアを活用すると、こども・若者の皆さんにとって届き

やすくなるのかが分かりました。今後の参考とさせていただきます！

• 解説動画チャンネルで取りあげるといいかもしれない。

• クイズ系YouTubeチャンネルなどのYouTuberとコラボすると良

いかもしれない。

• 小学生でも見ているSNSなどに、リールのように検索しなくとも勝

手に流れてきたら見るかもしれない 。

メディアの活用方法
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みなさんの意見の活用

②「やさしい版こども白書」の工夫、しかけ／ 「やさしい版こども白書」のサンプルを見た感想
ばん く ふ う

ほうほう

せいとかい まわ お じ ど う か い

の

ないよう

て き よ

さんこう

かいせつ

けい

けんさく

わかもの みな とど



ぷらすメンバーからの意見

白書の内容の中で、もっと詳しく知りたいと思ったり、興味を持ったこと（分かりやすく説明してほしいと思ったこと）

• 挙げていただいたテーマを参考に、「やさしい版こども白書」に取り

上げるテーマを考えました。

• 「【特集①】『こども大綱』」について、どのような内容なのかが気にな

る。

• 「【注目事例⑤】はじめの100か月の育ちビジョン」は親世代向け

だと感じ、対象世代が混在している印象がある。

• 「【注目事例⑦】１人１台端末等を活用したこどもの相談支援」

に関心がある。こども家庭庁が出している「こどもの自殺対策緊急強

化プラン」にも同じことが書いてあったが、端末を活用した相談支援

の有効性が分からなかった。

• 「【注目事例⑧】学校外からのアプローチによるいじめ防止対策」

に興味がある。

• 「【注目事例⑨】ヤングケアラー支援」について知りたいと思った。政

府が考えた対策は難しいので学生が考えた対策も書いてあったほう

が「みんなこういうこと考えているんだ」と思える。

• 「こども若者★いけんぷらす」も知名度が低いと思うので、分かりや

すい説明が必要だと考える。
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③もっと詳しく知りたいこと・日ごろの関心ごと

みなさんの意見の活用

く わ かんしん

ないよう きょうみ せつめい

とくしゅう たいこう

じれい

たいしょう こんざい いんしょう

たんまつ しえん

かんしん ちょう じさつ たいさく きんきゅう

ゆうこうせい

ぼうし

せい

ふ

わかもの ひく

ひつよう

あ さんこう ばん

むずか



「令和６年版こども白書やさしい版」のいけん

ひろばでは、サンプル版に対して具体的な意

見をたくさんいただいたおかげで、「どのような

表現だと伝わるか、伝わらないか」「みなさん

がどんなことを知りたいか」ということがよく分か

り、実際の「こども白書やさしい版」の作成にと

ても良く役立ちました！

いけんひろばに参加いただき、ありがとうございました！

みなさんの意見を元に注目事例を選び、どうやったら「こ

ども白書」を手に取ってもらえるか工夫しました。

27

（最後に）こども家庭庁からみなさんへ
さ い ご ちょう

さ ん か

じ れ い えら

く ふ う

れいわ ばん

ぐ た い てき

ひょうげん つた

じっさい さくせい

よ
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