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【対面
たいめん

】１班
はん

（小学生
しょうがくせい

５名
めい

）  

１． みなさんが「意見
い け ん

を聴
き

いてもらった」経験
けいけん

について教
お し

えてください。 

• 総合
そ う ご う

や 学
が っ

活
かつ

やの時間
じ か ん

やで「どうしたら仲
なか

やが深
ふか

やまるか」をテーマに考
かんが

やたた時
と き

やに自分
じ ぶ ん

やの意見
い け ん

やが採用
さ い よ う

やさたたそその時
と き

に「その意見
い け ん

いいね」と言
い

ってもらたたそちゃんと意見
い け ん

をきいてもらたている感
かん

じがしたそ 

• 学校
が っ こ う

で「授業
じゅぎょう

参観
さんかん

で調
し ら

べ学習
がくしゅう

をしたい」と言
い

ったら、先生
せんせい

が「いいね」と言
い

って実際
じ っ さ い

に調
し ら

べ学習
がくしゅう

を らせてく

たたそ 

• こども政策
せ い さ く

やに関
かん

やるることでいうと、学校
が っ こ う

やではそのような経験
けいけん

やはないそでも、「いけんひろば」があることでこども

政策
せ い さ く

について意見
い け ん

を言
い

うことができたと感
かん

じるそ 

• 自分
じ ぶ ん

が指
ゆび

パッチンをしていたことを隣
となり

の席
せき

の友達
と も だ ち

にほめらたたそその友達
と も だ ち

に「〇〇くんも自分
じ ぶ ん

の特技
と く ぎ

とかあ

る ろ？サッカーとか？」ときいた時
と き

に「サッカーもそうだけど、色々話
いろいろはな

してくたてありがとうそ」と言
い

わたたそ

自分
じ ぶ ん

の話
はなし

をきいてもらたたと感
かん

じたそ 

 

２． みなさんが「意見
い け ん

を聴
き

いてもらえなかった」経験
けいけん

について教
お し

えてください。 

• 友達
と も だ ち

と一緒
い っ し ょ

に学校
が っ こ う

から帰
かた

っている時
と き

に自分
じ ぶ ん

たちが１年生
ねんせい

の頃
こ ろ

の話
はなし

になったそ自分
じ ぶ ん

は１年
ねん

２組
く み

だったが、

友達
と も だ ち

から「１年
ねん

２組
く み

じゃないよ」と強
つ よ

く言
い

わたたそ翌朝
よ く あ さ

学校
が っ こ う

で先生
せんせい

と話
はな

したが、先生
せんせい

から「何
なに

が嫌
い 

だった

の」ときかたたので「強
つ よ

く言
い

わたたことと何回
なんかい

もそたを繰
く

り返
かた

さたたのが嫌
い 

だった」と先生
せんせい

に言
い

ったそ先生
せんせい

と

友達
と も だ ち

で話
はな

し合
あ

って、最終的
さいしゅうてき

に友達
と も だ ち

が「ごめんね」と言
い

ってくたたそ 
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• 友達
と も だ ち

と遊
あそ

んでいて「この遊
あそ

びはどう？」と提案
ていあん

した時
と き

、ほとんどの友達
と も だ ち

が賛
さ ん

成
せい

していたが、１人
り

が「嫌
い 

」と言
い

っ

て勝手
か っ て

に遊
あそ

び始
はじ

めたそ自分
じ ぶ ん

はそこに入
はい

らなかったが、他
ほか

の遊
あそ

びを勝手
か っ て

に始
はじ

めらたてしまったことで「別
べつ

の遊
あそ

びがしたかったそ自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

がきいてもらたなかったそ」と感
かん

じたそ 

• 学校
が っ こ う

で生徒
せ い と

に対
たい

るる口調
く ち ょ う

が強
つ よ

く、暴力的
ぼうりょくてき

な言葉
こ と ば

遣
づか

いをるる先生
せんせい

がいるそ自分
じ ぶ ん

も含
ふ く

め、みんなが「嫌
い 

だ」と

言
い

っているそ校長
こうちょう

先生
せんせい

に１回
かい

注意
ち ゅ う い

を受
う

けたようだが、一向
い っ こ う

に改善
かいぜん

していなかったそ先生
せんせい

は生徒
せ い と

と関
かか

わる

機会
き か い

が多
おお

いため、先生
せんせい

の態度
た い ど

がきっかけで学校
が っ こ う

に行
い

きたくなくなる生徒
せ い と

もいるかもしたないそその時
と き

に「〇

〇先生
せんせい

が嫌
い 

だ」という意見
い け ん

をきいてもらたなかったと感
かん

じたそ校長
こうちょう

先生
せんせい

に伝
つた

たて注意
ち ゅ う い

してもらったにもかかわ

らず変
か

わらなかったため、もうちょっと生徒
せ い と

の声
こ た

をきいて欲
ほ

しいと感
かん

じたそ 

• 学校
が っ こ う

であった話
はなし

をしたいそA さんと図工
ず こ う

の班
はん

が一緒
い っ し ょ

だったそ図工
ず こ う

の時間
じ か ん

にくぎ打
う

ちをしたが、そたをしてい

る時
と き

に A さんは私
わたし

に３回
かい

しかくぎ打
う

ちを らせてくたなかったそ「なんで らせてくたないの」と言
い

っても知
し

ら

んぷりさたたそ片付
か た づ

けの時
と き

に自分
じ ぶ ん

でくぎを抜
ぬ

くが、そたも１回
かい

も らせてくたなかったそ先生
せんせい

が来
き

た時
じ

だけ

自分
じ ぶ ん

に道具
ど う ぐ

を返
かた

してきたそ自分
じ ぶ ん

がくぎ打
う

ちをしている時
と き

に無理
む り

 り道具
ど う ぐ

を取
と

らたたそ楽
たの

しい図工
ず こ う

の時間
じ か ん

が

台無
だ い な

しになってしまい、本当
ほ ん と う

に嫌
い 

だったそ 

• 自分
じ ぶ ん

と友達
と も だ ち

が喧嘩
け ん か

した時
と き

、先生
せんせい

が友達
と も だ ち

の意見
い け ん

はきいたのに、自分
じ ぶ ん

が意見
い け ん

を言
い

ったら「言
い

い訳
わけ

はいい」とさ

たぎらた、きいてくたなかったそ意見
い け ん

をきいてくたる時
と き

もあるが、きいてくたない時
と き

もあるそ 

• 友達
と も だ ち

と遊
あそ

んでいたとき、友達
と も だ ち

が「僕
ぼ く

のボールがない」と言
い

っていたので探
さ が

したら、別
べつ

の友達
と も だ ち

が持
も

っていたそ

「置
お

いてあるものは取
と

ってもいいんだよ」と言
い

わた、自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

をききいたてもらたなかったそボールは返
かた

して

もらったが、いきなり態度
た い ど

が変
か

わったりして嫌
い 

な気持
き も

ちになったそ 
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• 20代
だい

のお兄
にい

ちゃんがいるそそのお兄
にい

ちゃんにクリスマスプレゼントでゲーム機
き

を買
か

ってもらったそその後
ご

、お兄
にい

ちゃんから「貸
か

して」と言
い

わたたので「今
いま

貸
か

るよ」と言
い

ったら「今日
き ょ う

は用事
よ う じ

があるからできない」と返
かた

ってきたそ

何
なん

で今日
き ょ う

だとゲームできないんだろう、と考
かんが

たていたら「今日
き ょ う

は仕事
し ご と

だからできないそ今度
こ ん ど

 ろうそ」と言
い

わ

たたそ友達
と も だ ち

の家
いた

に遊
あそ

びに行
い

っているのかと思
おも

ったが違
ちが

ったそ 

 

３． どういうふうにしてもらったら「意見
い け ん

を聴
き

いてもらえている」と思
おも

いますか。 

• 自分
じ ぶ ん

やが言
い

やったことに対
たい

やして「いいね」と言
い

やってもらたたり、アドバイスをしてくたたり、言
い

やった意見
い け ん

やについて何
なに

やか

考
かんが

たて答
こ た

たてもらたると「きいてもらたている」と思
おも

うそ 

• 「いけんひろば」では色々
いろいろ

なこども政策
せ い さ く

について意見
い け ん

をきいていると思
おも

うが、そういう取組
と り く み

があること自体
じ た い

を広
ひろ

めるのにも限度
げ ん ど

やがあるため、学校
が っ こ う

やの中
なか

やで「いけんひろば」を実施
じ っ し

やしたり、授業
じゅぎょう

や アンケートなどで意見
い け ん

やをきい

たりしてもらたると色々
いろいろ

やな人
ひ と

やの意見
い け ん

やが集
あつ

やめらたると思
おも

やうそまた、学校
が っ こ う

やで「先生
せんせい

やについてどう思
おも

やいまるか」という

アンケートがあたば学校
が っ こ う

生活
せいかつ

が改善
かいぜん

さたると思
おも

うそ 

• ちゃんと人
ひ と

やの目
め

やを見
み

やて話
はなし

やをきくことが一番
いちばん

大事
だ い じ

やだと思
おも

やうそそうるたば、話
はな

やしている人
ひ と

やは「ちゃんときいてもらた

た」と感
かん

やじるそ他
ほか

やの人
ひ と

やの話
はなし

やをちゃんときいてあげて、アドバイスをしてあげても良
よ

やいそ人
ひ と

やの話
はなし

やをちゃんときかな

いと、自分
じ ぶ ん

やが何
なに

やをしたらいいのか、何
なに

やをしたかったのかが分
わ

やからなくなるそ相手
あ い て

やに「いいね」と言
い

やってもらたたら、

話
はな

して良
よ

かったという気持
き も

ちになるそ話
はな

しているときに相手
あ い て

が２人
り

以上
い じ ょ う

いると誰
だた

を見
み

てよいか分
わ

からなくなる

が、きき手
て

は喋
しゃべ

っている人
ひ と

のことをちゃんと見
み

るのが大事
だ い じ

だと思
おも

うそ 

o 相手
あ い て

が話
はな

している時
と き

に自分
じ ぶ ん

が相手
あ い て

の目
め

を見
み

るようにるると、相手
あ い て

もそうしてくたるそまた、人
ひ と

の話
はなし

をき
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くときにはうなずくと良
よ

いそ 

• 話
はなし

をしているときに相手
あ い て

が手
て

遊
あそ

びをしていると「意見
い け ん

をきいてもらたていないな」と感
かん

じるそ話
はな

し手
て

が「手
て

遊
あそ

びしないで」と言
い

たると良
よ

いと思
おも

うが、なかなか難
むずか

しいそ「～について意見
い け ん

がある人
ひ と

はいまるか」ときかたて

意見
い け ん

を発表
はっぴょう

したときに、全部
ぜ ん ぶ

について「いいね」と言
い

わたるとちゃんときかたている感
かん

じがしないそ自分
じ ぶ ん

の

意見
い け ん

に対
たい

して「自分
じ ぶ ん

はこう思
おも

う」と言
い

ってもらたるとちゃんときいてもらたた感
かん

じがるるそ 

o 自分
じ ぶ ん

の学校
が っ こ う

の先生
せんせい

は、生徒
せ い と

の話
はなし

をきくときにボールペンを回
まわ

したり、爪
つめ

をいじったりしているそちゃんと

話
はなし

をきいてもらたている感
かん

じがしないそ 

• 個人的
こ じ ん て き

には選挙
せんき ょ

の投票率
とうひょう りつ

が高
たか

くないことが気
き

になるそ高校
こ う こ う

などで「私
わたし

はこう思
おも

っている」ということをアンケ

ートなどで回答
か い と う

るる機会
き か い

が増
ふ

たると選挙
せんき ょ

の投票率
とうひょう りつ

も上
あ

がると思
おも

うそ 

o 選挙
せんき ょ

に行
おこな

っている人
ひ と

の多
おお

くが高齢者
こ う た い し ゃ

であるそ自分
じ ぶ ん

の姉
あね

は選挙
せんき ょ

に行
い

くのが夢
ゆめ

だと言
い

っているそ高校
こ う こ う

１

年生
ねんせい

くらいから選挙
せんき ょ

に行
い

けるようになたば良
よ

いのかもしたないと思
おも

うそ 

o 投票所
とうひょうじょ

に行
い

くというひと手間
て ま

が面倒
め ん ど う

なのではないかそ難
むずか

しいかもしたないが、インターネットで投票
とうひょう

が

できたば良
よ

いのではないかと思
おも

うそまた、若
わか

い人
ひ と

が立候
り っ こ う

補
ほ

し るい環境
かんきょう

を作
つ く

ると若
わか

い人
ひ と

の投票率
とうひょう りつ

も

上
あ

がるのではないかそ 

以上
い じ ょ う
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【対面】２班（小学生６名） 

１． みなさんが「意見を聴いてもらった」経験について教えてください。 

• 転校したときに、家で使わない教科書 資料を学校に置いておける置き勉を提案して受け入たてもらた

たそ 

• こども家庭庁の対面のいけんひろばで共感してもらたたときに意見をきいてもらたたと思ったそ 

• 学校の教頭先生に「自分の学校は運動会のみで発表会がないので、発表会を復活させてください」とお

願いしたときに、意見をきいてもらたたと思ったそ発表会は復活しなかったが、開催していない理由を説明

してもらたてわかり るかったそ 

• 友達の家で、自分たちが持っているゲームを友達の一人だけが持っていなかったそその人ができないので別

のゲームで遊ぼうと提案したら、一緒に遊ぶ友達みんなが受け入たてくたたそ 

• 担任の先生に、「友達から教室で嫌なことをさたたそ友達は私に謝ってほしい」と言った結果、先生が場を

作ってくたて、友達に謝ってもらたて仲直りできたそ 

• 学校で自分は悪くないけたど悪い人扱いをさたたとき、先生に「気持ちをきかせて」と言わたて話をしたら

解決したことがあるそ 

• 自分の意見を言ったのに、先生が解決につなげてくたなかったときは、きいてはもらたているけどきくだけで終

わってしまうと感じるそ 

• 意見をきいてもらたるけど実行してくたないそ 

• きいたことを本当に ってくたるか見ていないといけないそ 

• きいた意見を実行してくたるかちゃんと見ていないと、本当は実行していないのに実行していると児童たち

に言う「 ってまる ってまる詐欺」になるそ 

• 学校の先生にも、意見を受けて何かを直ると言っていても直さない先生もいるそ 

• 意見をきいたとしても何かを実行してくたないと意見をきいたことにはならないそ 

• ちゃんとした理由を言ってくたて自分たちが納得できると、意見をきいたことになると思うそ 

• 納得できる理由を説明してくたるなら意見をきいたと言たるそ 

• 自分の小学校の学級会はクラス全員で意見をきいてまとめるものであるそ運営が小学生任せで、先生は

決まったことを言うだけであるそ 

• 先生以外に、お母さん おじいちゃんにも自分の話をきいてもらたるそ学校の先生は途中でさたぎることが

あるけど、お母さん おじいちゃんは最後まできいてくたるし納得できることを言ってくたるから意見をきいて

もらたると思たるそ 

• 友達も話をきいてくたるそ気が合うから、自分と同じような悩み 疑問を友達も持っていることがあるそ 
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２． みなさんが「意見を聴いてもらえなかった」経験について教えてください。 

• 委員会活動に遅刻るる人が多いので早めに活動場所に来るようにしましょうと先生に提案したら「人によ

って給食を食べるスピードが違う」 「宿題を っている人もいる」と言わた、意見をきいてもらたずに泣い

たそ 

• 先生に、宿題量が多いから減らしてほしいと言ったそ他の先生とも相談したらいいのに、話し合いはせず、

「将来のためにならないから」「先生もこどものときに同じことを思ってたんだよ～」と言わたてきいてもらたな

かったそ先生同士で話し合ってくたたなら意見をきいてもらたたと感じたと思うそ 

o 自分たちの意見を却下るる場合は、しっくりくる理由がほしいそ 

o でも宿題は社会に入ったら役立つものもあるそ 

o 大人がこどもに義務教育を受けさせる義務があるそ 

• 親に自分の部屋にゲームを持っていってはいけないと言わたたそ「ゲームにはペアレンタルコントロールもつい

ているのに何でダメなのか、勉強もるるから持っていけるようにしてほしい」と言ったが納得いく理由がなく却

下さたたそだから、生成 AI に「自分の部屋にゲームを持っていってはいけない理由とそたを論破るるため

の文章」の回答を作ってもらったそ自分でどうしようもできない理由を親に言わたたら話をきいてもらたたと

感じるそ 

• 先生と話しているとき、自分が話している途中で先生がアドバイスをしてしまって、話をきいてもらたないこと

があるそ最後まで話をきいてもらたないときに意見をきいてもらたなかったと思うそ 

• 話しているときに気づかない人もいるから、身振り手振りで知らせるそ 

• ほぼ毎日、夜ごはんを食べているときに親が会社であったことを話るそ自分も学校であったことを話したいそ

自分の話をしようとるると、親が話を続けてきて自分が話せないそ親に会社のことを話し終たたら言ってほ

しいと言ったが、自分の話をさせてもらたないそ 

 

３． どういうふうにしてもらったら「意見を聴いてもらえている」と思いますか。 

• 意見をきいたあと、意見を反映できない理由を言ってもらたたら、意見を反映できなくても意見をきいても

らたていると思うそ 

• 各地に「意見を書いて入たてください」というご意見ボックスを置くと良いと思うそ手紙だったら読んでもらた

るから「きいてもらたる」と思たそうそ 

• きいてもらうだけじゃなくて大人の考たも知りたいそ意見交換サイト チャットを使って最後まで意見をきい

てもらったり、一緒に考たてもらたたりるると意見をきいてもらたていると思たそうそ 

• 外出しにくいお年寄りでも家から参加できるから、意見交換サイトは良いと思うそ 

• インターネットが使たない人には、意見を入たてもらうご意見ボックスは使たると思うそ反対に、家からご意

見ボックスまで遠い人は、チャットなどインターネットでの意見交換が適していると思うそ 

• 特定の宛先に手紙を送たば、担当者が全部意見を読むというものをつくたば良いそ 

• 何かあったら意見を送たるということを知らせる CM を作り、公共放送の番組間に流したらいいそいけんひ

ろばのように意見をきくことを実行している映像を流してくたたら、意見をきいてくたていると思たそうそ例た

ば駅を新しくしてほしいという意見をきいた後に、実際に新しくしたとわかるようなところも見せてほしいそ 
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• いけんひろばの様子をポスターなどで誰でも見たるようにしたら、意見を言ってみようかなと思たそうそいけん

ひろばのような意見を言たる場があることをお知らせできたらいいと思うそ 

• こども 若者がよく観る時間帯のテレビ番組で情報を流したらいいそ 

• こども 若者が国に身近に意見を言たることを国民全員に伝わるようにお知らせるるといいそ 

• いけんひろばに参加るるまでに、新聞などでぷらるメンバーを募集しているのを見て、いけんひろばに応募し

て、参加が決まった後に交通を手配し、いけんひろばに参加して意見を言って、とるることがたくさんあるそ

だから、いけんひろばは身近ではないと思うそチャット 特設サイトなど簡単に意見を言うことができる仕組

みを作り、動画サイト 公共放送などで周知できたら身近だと思うそ 

• めっちゃ広いところでピクニックをしながらいけんひろばをるる方が話し るそうそ 

• ファシリもため口だと親近感があって良いそくだらない話をしても OK な感じが良いそ 

• 話をるる側があまり話さない場合には、話をきく側が先に話をして話がし るいようにしてくたる方がいいそ 

• 親近感がある方が話し るいそ 

• いけんひろばみたいな大人がいる場で意見を言うときに、ちゃんとしなきゃいけないと思うのはプレッシャーに

なるから親近感があった方が良いと思うそ 

• 自分の家に近いところでも意見を言たる場があたばいいそ自分は九州に住んでいるが、北海道 東北な

どは遠くて行けないそどこに住んでいても近くで意見を言たるようだといいそ 

• 同じテーマについて色々な地方で対面のいけんひろばを開催してほしいそ 

• 離島でも意見をきけるようになるといいそ 

• 学校など、こどもが目に付くところにいけんぷらるのチラシをおけばいいそ 

o そたはいいそ 

• 大きなパネルに書き込む形式のいけんひろばができたら目立って良さそうそ 

• 学校の昇降口にもいけんひろばのチラシがあったらいいそ 

• 大人でも意見をきいてもらたないときがあるそ大人も参加できる、いけんぷらるのような意見表明の場があ

ったらいいと思ったそ 

• SNS は 10 代にも身近だから、発信などの SNS 戦略が重要だと思うそ 

 

〇いけんぷらすの結果フィードバック資料は見るか 

• 自分が参加した回の資料は見るが、参加していない回は見ないそ 

• わざわざ見ないそ 

• 興味が湧かないそ 

• 自分が参加していないいけんひろばの結果を調べようとは思わないそ 

• ニュース メールでフィードバックがあったら見るかもしたないそ 

• 親のスマホへ通知が来ていけんひろばの結果が見らたたら、自分の意見がどうなったかを見ると思うそ 

• インターネットで何かをきかたたら意見を返答できるようになるといいそ 

• 掲示板 チャットのようなものでこども家庭庁の人と直接話せたらいいそ 

• SNS を利用るる人が増たているから SNS で意見交換ができたら広がると思うそ 
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• キクミー、キクネーもいいが、人型のキャラクターもあるといいそアバターのようなものがあると話し るいそ 

• 意見を実現させて、「こういう意見があったからこうしました」という写真 動画をニュースで流したら、意見

をきいているということをみんながわかると思うそ 

 

以上 
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【対面】３班（中学生・高校生世代５名） 

１． 政策に関する「意見を聴いてもらえている」とはどんな状態ですか。 

〇意見とは何か 

• 自己主張そ 

• 「こうしてほしい」という要望そ 

• 論理的思考そ 

• 改善してほしいことそ 

• 自分の思っていることを相手に伝たることそ 

• 自分の考たそ 

 

〇意見を伝えられる場所・時 

• 各市町村の役所に設置さたている意見箱を通して伝たるそ 

• 学級で、ある取組について他の人から意見が挙がらないときに自分は意見を伝たるようにしているそ 

• 週１回くらい、学校で困りごと等に関るるアンケートを実施しているそ 

• 家庭内でルールを決めるときに自身の希望を伝たているそ 

• 学校の学活 総合の時間に、タブレット端末を使用してアンケートを実施しているそ 

 

〇伝えた意見は反映されていると思うか 

• 役所が意見を募集して作成した案を見たときに、自分の言った意見が含またていないと感じることがあるそ

伝わっていないかもしたないそ 

• 学級で出した意見は他に意見が出ていなけたば採用さたることもあるが、半分くらいは不採用になってい

ると感じるそ 

• アンケートで「困っていることがある」と回答るると、先生と相談るることになっているが、ほとんどの人は「困っ

ていることはない」と回答しているそまた、困っていることがあったとしてもアンケートで書けない人もいると思う

ので、意見が反映さたているという感覚はないそ 

• 家庭内では意見が反映さたていると感じるそ 

• 生徒が多いので、先生がアンケートに十分目を通ることができず、いじめがあってもそのままになっているそ

また、校則についても先生たちの意思が優先さたているので、意見が反映さたていると感じないそ 

 

〇「こども政策」と聴いて思い浮かぶもの 

• 子育て費用を一律 3万円支払うものそ 

• 大学への進学費用を援助るるものそ 

• 育休制度そ 
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• 給食費用の免除そ 

• 児童手当そ 

• 医療費の免除そ入院時にかかる一部の費用を除いて低額になるそ 

• 自分が住んでいる地域でもこどもの医療費が助成さたていたと記憶しているそ 

• 通学費の補助そ 

• 高校生の授業料免除そ 

 

〇政策について思うことや要望を伝えられる機会はあると感じるか 

• アンケートなら伝たらたると思うそ 

• ないと思うそ 

• 身近にはないと思うそ 

• 接点がないと感じるそ 

 

２． 「意見を聴いてもらえている」状態を実現するために国は何をしたほうがいいですか。これまでの説明を

聴いて、 こども政策に関して自身の意見を「聴いてもらえている」という人を増やすために、もっとした

ほうがいいことはありますか。 

〇意見を聴いてもらえる状態にするためにどうしたらよいか 

• 役所に意見箱を設置るるそテレビなどのメディアを通じて意見を募集してもよいかもしたないそ 

• 政策決定の場にこどもも参加できる仕組みを作るそ 

• 「こども若者★いけんぷらる」のような取り組みを増 してほしいそ 

• そもそも市役所 県庁に訪たないので、意見箱に投函るる機会がないそ 

• 大人と違い、こどもには政治家への投票を通じて自分たちの意見を実現してもらうという手段がないそまず

は、学校の意見を集約した生徒会長などの代表者が市区町村で政治について話し合い、同じように都

道府県 エリアごとで意見を集約していき、最終的に全国のこどもの代表が政策に関わる人たちの前で

話し合う仕組みにるたば、こどもの意見が届くかもしたないそ 

o 各学校に意見を入力できる QR コードなどを配布できると良いかもしたないそ 

• 各公共施設 学校に、役所宛の意見箱を設置るると良いかもしたないそ 

 

〇施策が実行されたら意見を聴いてもらえたことになるか 

• 一部の人は意見をきいてもらたたと感じると思うそ 

• 小学校ではこどもの政策について分かり るく教たる授業を取り入た、中学・高校ではこども政策について

意見をきく授業を取り入たると良いと思うそ 
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• 自分の住んでいる地域では直接知事に意見を伝たることができるものもあるそ都道府県 市町村の長と

直接対話できる機会を設けたほうが良いそ 

 

〇「意見を聴いてもらえている」と実感できるためには 

• 自分の伝たた意見に対して答たが返ってきたり、政策に活かさたていると確認できたりるたば、意見をきい

てもらたたと感じると思うそ 

• 誰かに共感してもらうそ 

• 要望を伝たたら回答してもらたるという り取りができる状態になるそ 

• 多数派の意見が実行さたることが多いので、少数派の人たちの意見にもしっかり耳を傾けるそ 

• 知事に直接意見をきいてもらって、意見が一部取り入たらたたときは実感できたかもしたないそ 

 

〇「意見を言えた」、「返答があった」、「実行された」どの段階であれば意見を聴いてもらえたと感じるか 

• 返答があるかどうかが重要もしたないそ例たば、進路のことについて意向を伝たたとしても、先生 親に反

対さたると何も言たなくなると思うそ 

• 結果が出なくとも、意見をきいてきちんと向き合ってもらたたば、きいてもらたたと感じると思うそ 

• 最低でも返答は欲しいそただ、意見をきかたても実行さたなけたば結局却下さたたことになるので、理想

としては実行まで移してほしいそ 

• アンケートなどは意見を伝たたらおしまいという感覚があるそ返答があたば「検討してもらたた」と感じると思

うそ 

• 実行してもらたないと何も変わらないので、しっかりと実行してほしいそ 

 

〇こども若者の意見が聴かれた状態になるためにどうしたら良いか 

• 日本の女性の国会議員を増 せば、育児などもし るい社会になると思うそ 

• 「こども若者★いけんぷらる」と同様の取組を各地で実施るるそ 

o 国が各自治体に予算を交付していると思うそ 

• こどもたちから意見をきく立場にある人たち（先生など）に向けて研修を実施るるそ 

• 自分が住んでいる県では、知事が各市町村に出向いて意見をきくという取り組みがあるそ同じように総理

大臣も各都道府県 市町村を訪問して意見をきくと良いと思うそ 

• そもそも「こども若者★いけんぷらる」を知るまでは、自分の意見を伝たる機会がなかったため、国に意見を

伝たらたるという意識も持っていなかったそ「こども若者★いけんぷらる」のような取り組みを自治体 学校

単位でも増 し、みんなでどのようにるたば意見が伝たらたるのかを検討していけると良いと思うそ 

• そもそも市が何 っているか全然知らないそ 

• 現在の国会議員には頭が固い人しかいないそ現在の政治も外国にたくさんお金を支出るる一方で日本

国内の税金を増 しているそ議員を減らしたほうが良いと思うそ 
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o 海外に使うお金を減らし、日本国民に一律 10 万円支給したほうが良いと思うそ 

 

〇政策に対して意見を持てるようにするためにはどうしたら良いか 

• 知ることが重要だと思うそ 

• 授業の一環として、こども政策に関るる教育るる機会を作るそ例たば、保育園などのこどもを預ける場所

が少ないため困っている人がいるなどの現在の課題に対して、どうしたら改善できるかをクラスで話し合うそ 

• まずは自信をもって意見を伝たらたることが重要だと思うそ 

• 自分が住んでいる地域では、育休 休職が適用さたていないそ他の地域の取組を知る機会を作ることも

重要だと思うそ 

• 意見をきいて感じた／考たたことを上手く外に発信していくためにはどうしたらよいかを考たる活動を行うそ 

• こどもの意見が通った成功例がないと、「どうせ伝たても通らないなんだな」と思うそ成功例を提示したほう

がが良いと思うそ 

• 成功例がなくとも、まずはチャレンジしてみてもよいかと思うそ 

• 知らないと何も意見を持てないので、まずは知ることが最も大事だと思うそ 

 

〇取組を知る機会として適切な場所 

• 県庁 市町村そ 

• 「こども若者★いけんぷらる」のような取り組みを知らない人が多いそ自分も母親から教たてもらったそ学校

 都道府県で周知るたば、様々な地域から参加るる人が増たると思うそこども家庭庁が実施している取

り組みを広げていけると良いと思うそ 

o 自分は学校で配布さたたチラシを見てこのいけんひろばに参加したそそのため、チラシなどを配布るた

ば、意見を言いたいと思っている人に関心を持ってもらたると良いと思うそ 

o 自分は駅のポスターを見たのがきっかけだったそ 

o 自分は母親に教たてもらったそ 

o 学校の Teams（学校内のオンライン掲示板）で知ったそ 

• 義務教育である小中学校で教たたば他の場所で周知るるより広まると思うそ 

 

〇意見を持つ（現状を知る）ために学校でどんな授業をすると良いか 

• 「こども政策とは何か」をみんなで考た、意見を共有し合うそ 

o 意見を共有し合った後は、実際にこども政策に携わっている人に答たを教たてもらうそ 

• 政策について思っていることをはっきり伝たるそ 

• 課題 問題点を出るそ 

• こども家庭庁 先生など意見をききたい人が今ある課題の問題点（例：育児なら保育所が足りない）

をいくつか提示して、みんなで考たるそ 
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• 出した後に、一つ身近なテーマに絞ってみんなで調べ学習るたば、政策について理解が深まり意見が持

てるようになるかもしたないそ 

o グループことに違う政策を調べて発表し合たば、色々な政策について理解が深めらたると思うそ 

• 話をきいたり調べたりるるだけではつまらないと感じる人もいるかもしたないそゲーム性をもたせらたるよう、

班ごとにクイズなどを作ると良いかもしたないそ 

• お楽しみ会などの出し物の一環として、高学年の児童が低学年の児童にこども政策のことを教たたば、

低学年の児童が高学年になったときより理解が深まった状態になると思うそ 

• 実際に政策を担当している市役所の職員などと対話るるそ 

• 県庁 市役所を訪問・見学るるそ 

 

〇意見を政策に反映させていくために学校でどんな授業をすると良いか 

• 都道府県知事 市町村の長に意見を伝たる機会を作るそ 

• 学校の代表数名が各クラスの意見を収集・発信るるそまた、発信したことは全校生徒にも伝たるそ 

• 総理大臣を学校に招待して意見を伝たるそ 

• 国会議員 地元の議員を学校に招待して意見を伝たるそ 

• 困りごと 解決したいことを話し合う場に自分たちも関与したいそ 

• 代表者が国会を訪ねて意見を伝たるそ 

• 市議会 県議会に意見をきいてもらうそ 

• 参議院／衆議院議員の被選挙権を得らたる年齢を下げ、こどもが政治家になたるようにるるそ 

• 意見を伝たる方法を授業などで考たるそ 

• 人前で意見を伝たるのが難しい人もいるので、いきなり全校生徒が体育館などで集まって意見を出し合う

のではなく、クラス単位で学級委員が意見を集約していった方が良いと思うそ 

• 修学旅行で国会 都道府県庁に訪問して意見を伝たるそ 

• 班などのグループ単位で意見を共有し、他のメンバーから質問 フィードバックをもらうと、意見の説得力が

高まると思うそ 

• クラスの代表に意見を伝た、その意見を生徒会などで扱ってもらうそただ、この り方では意見がなかなか

出ないこともあるそ 

• 同じ意見を持つ人同士が集まって話し合うそ 

 

〇意見を伝えられる状態にするためにはどうしたら良いか 

• 気軽に話せる仲の良い友達同士で意見を出し、その中で学級委員長などを りたがる子が意見を全体

の場に伝たていくそ 

• 意見を言い合うことが当たり前になるような状態を作るそ 

• 自分の通っている学校に「実現ボックス」という意見箱があるそみんなの前で話るのが苦手な人も文章とし

て意見を伝たらたるので良いと思うそ 
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o 確かに書面にるたばみんなが意見を言い るくなると思うそ 

o みんなの前で話せる人はそうしてもらい、みんなの前で伝たづらい人は書面で意見を伝たらたるよう

に選択できると良いそ 

• グループの人数が多くなると意見を言わない人も出てくるので、ペアになってお互いに意見を必ずようにるる

と良いかもしたないそ 

o 確かに少人数のほうが話し るいそ 

o 「こども若者★いけんぷらる」のようなイメージであるそ 

 

〇既存の環境と新しい環境どちらが意見を言いやすいか 

• 「こども若者★いけんぷらる」のような環境を増 していくと良いと思うそ 

• 既存の環境で育ったこども若者の多くが意見をきいてもらたていないと感じているのであたば、新しい環境

を作ったほうが良いと思うそ新しい環境であたば、人間関係を気にるることなく気軽に意見を言たる人もい

ると思うそ 

 

〇その他 

• 最終的に、こどもが選挙などこども政策以外のことにも関与できるようになりたいそ今のこどもも将来大人に

なる以上、こども以外の政策にも関係してくるそ 

 

以上 
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【対面】４班（社会人世代３名） 

１． 政策に関する「意見を聴いてもらえている」とはどんな状態ですか。 

〇政策に関する「意見を聴いてもらえている」とはどんな状態ですか。 

• いけんひろばを全国津々浦々で開催してほしいそ積極的に耳を傾けてくたることが伝わるそ開催頻度を

上げることに加た、首都圏以外の政令指定都市などでの開催があると良いそ国会に小学生を招いて話

をきく取組があったときいたそとても良い取組なので、年１回だけでなく、年数回に分けて定期的に実施し

たら良いと思うそ国政を肌で身近に感じらたて、こどものときに「意見をきいてくたる人が常にいる」と思たるそ 

• 自分が思ったことが実現さたたら「意見をきいてもらたている」と思たるそ言って良かったと思たるし、次も意

見を言ってみようと思うきっかけにもなるそ 

• 国会議員が集まる場所、たとたば臨時国会にこども 若者が参加してリアルな声を政治家に届けらたる

と良いそ仲介がなく、直接届けることで、受け取らた るいと思うそ国会に限らず、県議会 市議会でも

同様だと思うそ 

• そもそも「意見をきいてもらたている」はどこまでを指るのか気になるそたとたば、「意見を述べた」「参画した」

ように単にきいてもらうだけで良いのかそ他の参加者 、こども家庭庁がどこまでを指していると思っているの

か知りたいそ 

o 人そたぞた違い、色んな答たがあると思うそ一概に決めなくて良いと思うそ単にきいてもらたることで

満たさたる人もいたば、きいてから行動に移してほしい人もいるそあるいは、自分が実行したい人もい

るそ個人的には、自分が言った意見にある程度責任を持ちたいので、意見が実現したことを自分の

目で見ないと気が済まないそ意見を受け止めてくたる雰囲気を社会で作ることが必要だと思うそ 

o 個人的には、意見を反映さたるかどうかは別として、きいてもらたることを指ると思うそ 

 

〇人生を振返って「意見を聴いてもらえなかった」体験や、「こんな意見聴取は最悪だ」と思うのはどのよう

なことですか。 

• 小学生の頃は、理不尽なこと 不条理なことをいう先生が多かったそ小学４年生のとき、図工の授業で

先生に木工ボンドを借りることがあったそ先生は最後まで話をきかずに第一声で「そんなこと言いなさんな」

と言わたたそ言ったことをまともに受け止めてもらたないと感じたそまた、小学生の頃は、給食を残してはい

けないルールがあったそ食べ終わらなけたば、休み時間も残って食べていたそみんなの前で笑いものにさた

たことがあるそ食品アレルギーがあるかもしたないのに、その子だけを悪者あるいは笑いものにるるのはどうな

のかと り方に疑問を持ったそ先生も人間であり、過ちはあるけたど、大人で絶対権力を持っている先生

には歯向かうことができなかったそいま大人になってから振り返ると、当時の先生たちの り方はおかしいと

思うそ 

• 学生時代を振返ると「意見をきいてもらたなかった」体験はたくさんあるそ自分は元から髪色が茶色いが、

校則に従って髪を黒色に染めるように先生に言わたたそ自分は幼い頃の写真を見せて、何回も言って 

っと分かってもらたたそただ、１回言わたただけで言い返せなくなってしまう人もいると思うそ「意見をきいても
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らたなかった」とは思うけど、そのことを正しくないと思たば自分は言い返していたそテーマ説明資料にある

「こども政策に関して自分の意見がきいてもらたている」と思う人の割合において「わからない」という回答

は、自分の意見がないあるいは考たるのが面倒くさいということだと思うそひとつひとつ、たとたば学校のこと

でおかしいと思うことがあっても、良し悪しを分けるための材料がこども若者にそもそも不足しているそ答たが

分からず「わからない」に逃げているそ「そう思う」という回答は、意見を言たてそたなりにきいてもらたている

人で、「そう思わない」という回答は、言いたいことはあるけど言いづらい人 言う場がない人だと思うそ 

• 社会人になってから、話合いの場で男女の話になったそその場には、女性が３～４名いたが、男性が自

分１名しかいなかったそそこで自分は大丈夫かと感じたそ議論の流たを女性が作っていき、まとめでは意

見が言たなかったそいけんひろばは場を設定してくたているが、場が悪いところでは明らかに意見をきいても

らたないと思い、無理だと拒否るることがあるそ 

• いけんひろばのような話合いの場に参加したときに、参加時から雰囲気が出来上がっている時は入りづら

く、発言にも影響るると思うそそういう場合は、歓迎があったら入り るいかもしたないそ気を遣ってくたたば

乗っかるが、そうでないと発言しづらくなるそ 

 

〇どんな環境で自分の意見が育まれると思いますか。反対に、育まれないのはどんな環境だと思いますか。 

• 与たらたた情報を入たるばかりで、外に出さないと合っているか分からず意見を言たなくなるそ自分から発

言して自分の意見を色々な人にきいてもらたたり、他の人の意見をきいたりるる場があたば、普段関わる

人以外と関わる機会が多いほど、自分の意見を伝たることの大切さが分かると思うそ 

• 自分は家族でも学校でもるぐに大人に相談るるタイプだったそいわゆる「報連相」を身に着けていたそ自分

の意見をきいてもらたないことがなかったそこどもの意見をきかないということがあまりない環境だったそ 

• こどものころに掘下げる質問をたくさんさたるときついだろうなと思うそ質問さたたときに催促さたると、余計

に「うーん」となって言たずじまいになってしまうそ 

 

２． 「意見を聴いてもらえている」状態を実現するために国は何をしたほうがいいですか。これまでの説明を

聴いて、 こども政策に関して自身の意見を「聴いてもらえている」という人を増やすために、もっとした

ほうがいいことはありますか。 

• どこかも知らない外国で日本のこどもに生活してもらうそ言葉も常識も違うところでは、「当たり前」だと思っ

ていたことがそうでないと気づけて新しいものを生み出せると思うそ日本で生きていると「ああしなさい、こうし

なさい」があるがそ自分がアメリカにて滞在していた時は毎日があり得ないことの連続だったそたとたば、ドラ

イヤーが部屋にないことを何度も伝たても、ドライヤーがあると言いはらたたそほかにも、部屋にアリがいた

り、スーパーで商品を開栓して飲んでいる人もいたりしたそ自分の中にある「こうしないといけない」があると

人に求めそうになるものだが、他人に期待るることを めようと良い意味で初めて思たたそお金も勇気も要

ることで難しいとは思うが、そういった機会に身を置くことはあまりないので、大切なことだと思うそたとたば、

YouTube 配信をしたとしても、よっぽど面白そうでないと視聴しないそそうであたば、興味がある人に体験

してもらうことが有効だと思うそ 
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• 大学生のころにカナダに行き、カルチャーショックがあったそ社会に出る前に海外に出ることで、視点を変た

たり、想像力を育んだりできるそ若けたば若いほど多い方が良いと思うそ 

o 国内でも同じようなことはできないかそ 

o 国内留学もあるので、海外に限ることはないかもしたないそ 

• 「話してよい人がいる」ことを伝たることが大切だと思うそ 

o こどもの頃に、社会の話をるる機会はあまりなかったそ年上の人と話る機会はあったそ現在、20 歳

程度年齢が離たたこどもと話る機会はないそ保護者と一緒に参加してもらい、一緒に意見をきくよう

な機会があるとよいかもそ 

• 自分の意見を出し切り、汲み取ってもらたたという実感がない背景には、そこに至るまでの経緯において情

報量が少ないことがあると思うそ現在の小学生はスマートフォンが当たり前にあるが、話をきいてもらたる機

会があるということを、教育機関で先生から啓発るるべきだと思うそ話をきいてもらたる場があることをまず

分かっていないのではないかと思うそ 

 

〇「あなたも社会の一員だから大事」といったフレーズを目にしたことはありますか。 

• こどもの頃は、大人が絶対的権力で、こどもの声をききたいということは垣間見たなかったそチラシを目にし

たことはあるそ 

• ポスターは目にしたことがあるそ 

• 目にしたことがないそ 

 

〇学校というコミュニティがなくなる、既卒世代の声の反映という視点から、「意見を聴いてもらえている」状

態を実現するために国は何をしたほうがいいと思いますか。 

• こども家庭庁主催のアンケートにこどもに節目で回答してもらうことも有効だと思うそ 

• 保健室のように何でも話して良いところがあたばよいそカウンセラーだと「自分はそこまで悩んでいない」と思

うので、たとたば友達に話しづらいような話をきいてくたる、地域のおじいちゃん・おばあちゃん 大学生がい

てくたたら良いそ「ごはんがおいしいよね」とかそんな話もできたら良いそ学校の先生に対しては、「評価さた

るのではないか」と思うそ 

• カウンセラーのように相談できる人はなかなかいないので、友達、居酒屋で隣に座った人、SNS のコミュニ

ティ、匿名でおしゃべりできるツールがあると思うそ無料の場としては、公民館の憩いの場 、コンバーセッシ

ョンセンターなどがあるそ自分が現在通学している市民大学もそたにあたると思うそ 

• オンラインか対面かなら、対面が良いそ 

o オンラインと対面、どちらでもよいそ 

o オンラインと対面、どちらでもよいそ感染症のリスクを考たると、対面だけでなくオンラインもできると良いそ 

 

  



2024/12/26 開催 いけんひろば 

こども・若者が社会に参画し、意見を表明していると実感できるようになるには？ 

いけんのまとめ 対面回 

19 

〇そもそもなぜこどもの意見を聴かないといけないと思いますか。意見を聴かず、権力者に管理された社会

は何が問題ですか。 

• 管理さたた社会は楽しくないそ自分が権力を持つ側になったとして、みんな違う存在なので、自分通りに

みんなが動いてくたてもあまり楽しくないそ 

• 民主主義社会なので、独裁者は反社会的なものそ管理したいという気持ちも分かるそ 

• 「正しい」と思っていることが正しいか分からないそたとたば、おとなが「正しい」と思っていることが正しいとは

限らないそ「そうじゃない」と思っているこどもにこそ、社会 価値観を変たてほしいそ 

• いまは管理ができているのか疑問に思ったそ 

以上 

 


