
令和６年度 こども若者★いけんぷらす 

「悩みや困りごとがある時 あなたは誰かに相談できますか？」 

アンケート調査結果（いけんのまとめ） 
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〇調査概要 

（１）調査テーマ 

 悩みや困りごとがある時 あなたは誰かに相談できますか？ 

 

（２）調査対象 

 小学４年生～中学生のぷらすメンバー 

 

（３）回収状況 

 回答数：61件 

 

（４）調査方法 

 WEBアンケート調査 

 

（５）調査期間 

 令和６年 11月 15日（金）～12月 1日（日） 
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〇調査結果 

Q１． あなたの学年（令和６年 12月１日の時点）を教えてください。（単数回答） 

 

 

 

Q２． あなたの性別を教えてください。（単数回答） 
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Q３． あなたには困った時に頼れる人はいますか。 （単数回答） 

 

 

 

Q４． あなたは普段生活している中で、不安や悩みを感じることはありますか。（単数回答） 

 
 

  



 

4 

Q５． （Q4で「はい」を選んだ方のみ）不安や悩みはどのような内容ですか。（複数回答） 

 
 

Q６． （前の設問で「その他」を選んだ方のみ）前の質問の「その他」について詳しく教えてくだ

さい。（自由記述・任意回答） 

 病気障害の事 

 自分が持っている障害 
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 先輩との付き合い方 

 将来の進路に関すること 

 僕は LINE をしていないが、中学２年生の頃学校の友達が友達と LINE でやり取りしていて「死

ね」と書かれたからスクショして僕に見せてきたので「先生に相談してみたら」と伝え、友達が泣

きながら担任の先生に相談したら「個人間のやりとりだから学校は関与できない」と言われ、学

校を休みたいと話していた。その友人は受験を意識するタイプで、欠席が受験に響くからと行き

たくないけど学校に来ている様子で、相談しても味方になってもらえないのはかわいそうだと思

った。 

 スイッチをかってもらえない。ドラクエ３ができない 

 

 

Q７． あなたは不安や悩みを誰かに相談することができますか。（単数回答） 
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Q８． （Q７で「はい」を選んだ方のみ）あなたは誰に相談をしますか。（複数回答） 

 

 

Q９． （前の設問で「その他」を選んだ方のみ）前の質問の「その他」について詳しく教えてくだ

さい。（自由記述・任意回答） 

 部活の顧問 

 本で読む、今の自分を見つめてみる 

 chatGPT。真夜中でも相手に気兼ねしなくていいのと法律に違反する事は言わないと思ってい

るから。相談した事はないがヤフー知恵袋を読むと匿名の悩み相談の窓口だと思う。悩みで眠れ

なくなったり学校に行けなくなった時に偏見をなくして精神科を頼ってもいいと子どもに教えた

方がいいと思う。 
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Q10． （Q７で「いいえ」を選んだ方のみ）不安や悩みを相談できないのは、あなたがどのよう

な気持ちになるからですか。（複数回答） 
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Q11．あなたは不安や悩みを相談することについて、どのように感じますか。（複数回答） 

 

 

Q12． （前の設問で「その他」を選んだ方のみ）前の質問の「その他」について詳しく教えてくだ

さい。（自由記述・任意回答） 

 他の人に広まらないか不安 

 病気の事で相談しても治らない病気 
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Q13． あなたは不安や悩みを抱えている人のための相談窓口を知っていますか。（単数回答） 

 

 

 

Q14． （Q13 で「知っている」を選んだ方のみ）相談窓口を利用したことがありますか。（単数

回答） 
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Q15． （Q14 で「利用したことがない」を選んだ方のみ回答）相談窓口を利用したことがない

理由は何ですか。（複数回答） 

 

 

Q16． （前の設問で「その他」を選んだ方のみ）前の質問の「その他」について詳しく教えてくだ

さい。（自由記述・任意回答） 

 相談窓口よりも家族に相談することの方が多いから 
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 家族等に相談するから 

 身近な人への相談で、利用せずとも解決することが多い 

 親しくない人に相談するのはやだ 

 親にばれたくないから 

 学校のタブレットにアシスとしまという相談できるアプリがあり、「秘密は守ります」とあるが誰か

らの相談かは区からのタブレットの為区の職員さんには分かると思うし、学校に伝えて欲しくな

いと思っていても場合によっては学校に連絡が行くのではないか？と思うので使った事がな

い。 

 利用する理由がないから 

 そうだんすることがない 

 病気で声が出せない 

 

 

Q17． あなたは、まわりに不安や悩みを抱えている人がいたら、積極的に声掛けや手助けを

しようと思いますか。（単数回答） 

 
 

  



 

12 

Q18． （Q17 で「しようと思わない」または「わからない」を選んだ方のみ）その理由をお答え

ください。（複数回答） 

 
 

Q19． （前の設問で「その他」を選んだ方のみ）前の質問の「その他」について詳しく教えてくだ

さい。（自由記述・任意回答） 

回答なし 

 

 

Q20． あなたはどの程度、孤独であると感じることがありますか。（単数回答） 
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Q21． 現在の孤独感（Q20 で回答した状況）に強く影響を与えたと思われる出来事はどれで

すか。（複数回答・任意回答） 

 
 

 

Q22． （前の設問で「その他」を選んだ方のみ）前の質問の「その他」について詳しく教えてく

ださい。（自由記述・任意回答） 

 体調の面などで学校を休む回数が多い時 

 １人のほうが楽だから 
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 友達と話したくない(人と関わる(特に同年代の人)ことが嫌いだから) 

 成績がよく、周りと距離を置かれる 

 学力が違う、見ている世界が違う 

 相手が黙れなど言って来てから急に一緒に遊ばなくなった 

 嫉妬深く、人と関わると八つ当たりしてしまいそうで関わりを避けているから。両親の離婚。周り

と興味関心があることが違い、話が合わない。 

 小学２年生の頃児童相談所に一時保護された事があり、保護された所では暴れている子がいて

不安で自由に外に出られなくて学校に行けなく友達や先生はどうしているんだろう、家に帰りた

くてもいつ帰れるのかが分からなくてお母さんは僕をどう思っているんだろうと不安で孤独だ

った。刑務所の様な所だと思ったか、施設の職員さんと子ども達とカレーや餃子を作った事が楽

しかった。でもコロナ禍ではできなかったのではないか、子ども達は自由に話せたのかなと疑問

で僕よりも孤独だったかもしれないと思う。 

 学校の休み時間に勉強をしていて、話したいなと思いふと周りを見たら教室に誰もいなくて孤独

を感じた。 

 特に理由もなく感じる 

 

 

以上 


