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テーマ名 あなたにとって「海」ってなに？

テーマ説明

日本は、全体を海に囲まれていて、海との関わりが大きい国です。魚をとったり、海にある油や金属などの資源を利用した

り、船で物を運んだりするために日本には海がとても大切な存在ですが、最近、海で遊ぶ人や海に関心を持つ人が少なく

なるなど、日本人の「海離れ」が進んでいます。 そこで、皆さんに海への関心を持ってもらうために「C to Seaプロジェクト」

として、ポータルサイトや色々なSNSで活動しています。これからの日本の海の政策を考えるうえで、小学生・中学生・高

校生・20代の若い世代のみなさんの意見がとても重要なので、ぜひ意見をきかせてください。

意見の活用方法
こどもや若者に対し海洋・海事への理解と関心を高めるための施策に反映します。具体的には、ポータルサイト「海ココ」や

C to SeaプロジェクトのSNSを活用した海洋・海事に関する情報発信を充実させていくために活用します。

アンケートの内容

• あなたはどのようなSNSを使っていますか。

• このいけんひろばに参加するまでに、あなたはC to Seaプロジェクトを知っていましたか。

• あなたは海で遊ぶことは好きですか。

• あなたは海に親しみを感じますか。

• あなたは海でどのように遊んだことがありますか。

• 海遊びで一番楽しかったものは次のうちどれですか。

• 今までやったことがないけれど「やってみたい」と思う海のレジャーを教えてください。

• あなたはどのような船に乗ったことがありますか。

• 今まで乗ったことがないけれど、「乗ってみたい」と思う船を教えてください。

• 海や船に関する情報はどこから入手していますか。

• どのような時に海へ行きたくなりますか。

• あなたにとって海はどのような存在ですか。

• こどもや若者に海にもっと関心を持ってもらうにはどうしたらいいと思いますか。

１．いけんひろばの概要
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１．いけんひろばの概要

＜回答者の性別・年齢・居住地域＞

アンケート方法 WEBアンケート

アンケート期間 2024年９月17日（火）～10月11日（金）

調査対象者 「こども若者★いけんぷらす」の「ぷらすメンバー」の登録者全員

回答数 147件

性別

年齢

お住まいの地域

（単数回答）

とうろくしゃ

ほうほう

ち ょ う さ たい し ょ う し ゃ わかもの

が い よ う

せいべつ ねんれい きょじゅうちいき

かんとう きんき

さい

たんすうかいとう



• 「YouTube」（81.0％）や「LINE」（80.3％）が多く選ばれました。

5

２．いけんひろばでいただいた意見

あなたはどのようなSNSを使っていますか

（複数回答）

え ら

い け ん

ふくすうかいとう



• 約９割の人が「知らなかった」と答えました。

6

２．いけんひろばでいただいた意見

このいけんひろばに参加するまでに、あなたはC to Seaプロジェクトを知っていましたか

• 約７割の人が「好きである」または「どちらかといえば好きである」と答えました。

あなたは海で遊ぶことは好きですか

（単数回答）

（単数回答）

い け ん

さ ん か

す

ないよう

わり

たんすうかいとう



• 約６割の人が「感じる」または「どちらかといえば感じる」と答えました。

7

２．いけんひろばでいただいた意見

あなたは海に親しみを感じますか

（単数回答）

い け ん

わり

たんすうかいとう



• 遊んだことがある海遊び、一番楽しかった海遊びのいずれも「水にさわる、水に浮かぶ」（それぞれ86.4％、
25.2％）が最も多く選ばれました。

8

２．いけんひろばでいただいた意見

あなたは海でどのように遊んだことがありますか（複数回答）/一番楽しかったものはどれですか（単数回答）

• ボディボード

• バーベキュー

• キャンプ

その他の意見（一部）
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ふくすうかいとう たんすうかいとう
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• 「ダイビング」（37.4%）が最も多く選ばれました。

9

２．いけんひろばでいただいた意見

今までやったことがないけれど「やってみたい」と思う海のレジャーを教えてください

（複数回答）

• バナナボートに乗っ
てみたい

• プレジャーボートに
乗り透明度の高い
海に水着で飛び込
んでみたい

• 水上アスレチック

• ビーチバレー

• トライアスロンレース

その他の意見

い け ん

もっと えら

つ

と う め い ど

と

たいけん
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２．いけんひろばでいただいた意見

あなたはどのような船に乗ったことがありますか 今まで乗ったことがないけれど「乗ってみたい」と思う船を教えてください

（複数回答）

• 「遊覧船」（61.2％）や「フェリー」（55.8％）
が多く選ばれました。

• 「クルーズ船」 （66.7％）が最も多く選ばれまし
た。

（複数回答）

• 水上バス

• 護衛艦

• 向島渡船

その他の意見

• 護衛艦

• クイーンエリ
ザベス

• どれでもいい

その他の意見
（一部）

い け ん

ゆ う ら んせ ん もっと

え ら

ぎょせん

ご え い か ん

と せ ん

ふくすうかいとう



• 「家族」（51.0%）や「テレビ」（44.9%）が多く選ばれました。

11

２．いけんひろばでいただいた意見

海や船に関する情報はどこから入手していますか

（複数回答）

• 行って入手している。

• 学校

• 入手していない（２件）

• 海について情報をあまり入手しない。

• 情報を目にすることはない

その他の意見

い け ん

けんさく

ざ っし

じょうほうかん

えら

けん

ふくすうかいとう
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２．いけんひろばでいただいた意見

どのような時に海へ行きたくなりますか

• 残暑のとき。

• 台風が通過した後。

• 春先。冬は海風が冷たいから。自転車屋さんがレンタサイクル

をしているので借りて、停泊中の漁船や海を眺めながら灯台ま

でサイクリング。

• 風が気持ち良いとき。でも、暑すぎる日は行きたくないです。

GWぐらいが1番丁度良いです。

ある季節

• 観光の時、映えスポット、観光スポット（夕日が綺麗、おしゃ

れなカフェ、歴史があるなど）のある海に行きたくなります。

• 初日の出を見に行くとき。

• 潮干狩りをやりに行くとき。

• 泳ぎたくなったとき。

• 釣りをしたくなったとき。

アクティビティをしたいとき

• テレビ等できれいな海を見たとき。

• SNSでビーチでの投稿を見たとき。

海に関する情報をみたとき

• 夏などの暑いとき。

• 天気の良い日。

暑いとき

• 眺めを楽しみたいとき。

• 水を感じたいとき。

• 潮風に当たりたいとき。

自然・景色を楽しみたいとき

• 海の近くで育ったため、当時は毎朝見ていた光景があるので天

気のいい朝は特に行きたくなる。

• 近所に海があるので特別感はないです。

• 海が近くにないため、あまり考えたことがない。1番近くの砂浜に

行くのに、1時間程度かかり、そこまで身近に感じていない。

• 海が怖いのであまりならない。

その他

• ひまなとき。

• 気分転換したいとき。

• 一人になりたいとき。

• 色々なことを考えたいとき。

• 何も考えたくないとき。

• 疲れたとき、ふと波の音を聞

きたくなる。

ある気分のとき
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２．いけんひろばでいただいた意見

あなたにとって海はどのような存在ですか

• 遊ぶところ。

• 広くてキレイ。ずっと見ていられる。

• たくさん魚や生き物がいてわくわくするところ。

• 子どもの頃に家族で行った楽しい場所。

楽しむ場所

• 心に落ち着きを与えてくれる場所。

• 1人で考え事できたり、無心になれたりするところ。

• 海を見てると色々なことを考えることが出来るし、気分転換に

もなるし、友人との思い出の場所でもあります。なので日常か

ら少し離れた気分転換の場です。

落ち着く場所

• 交通の要衝であり、生活の要衝でもある。

• 日本の食に欠かせない魚介類を得る為の大切な存在。

• 地球の7割を占める、大変欠かせない存在であり、海が無くな

ることで水がなくなりその影響で魚も食べれないし、地上の温

度も上昇して人が住めなくなるので人が生きていくために非常

に大切な存在。

生活のために重要な場所

• 雄大。

• 生き物や大きな自然の宝庫。

• 自然のエネルギーを直に感じられる所。

• 不思議が詰まっている場所。

その他

• 身近にありつつ非日常的な存在だが、死と隣り合わせ。

• とても神秘的で、楽しいけど怖くて、とても身近なのに、恐ろしく

もある存在。海で遊ぶのはとても楽しいけど、一方で津波や海

難事故は後を絶たないから。

• 自分が泳げないので、危ない。

• 海は私にとって危険な存在です。最近、海での事故のニュース

を聞く機会が多くなり、海で遊ぶのは危険だと感じています。

怖い存在
身近な/遠い 存在

• 身近な存在。

• 生まれてからずっとそばにあったので、無くてはならない存在。で

きれば海の近くに住みたい。

• どこにでもある。

• 海が遠い地域で生まれ育ったので、縁遠い存在。

• 普段は見られない特別な場所。
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２．いけんひろばでいただいた意見

こどもや若者に海にもっと関心を持ってもらうにはどうしたらいいと思いますか

• パンフレット、SNSで海などについて発信する。

• インフルエンサーに海での遊びを体験・宣伝してもらう。

• 海の不思議やすごい遊びを紹介したり、海の仕事を紹介する。

• 海を舞台にしたドラマやアニメの放送。

• 海で子どもが何ができるかという情報がサイト等にのっていること。

• 眺める対象としての海の宣伝も行っていくべきだと思う。鉄道各

線と協力して、海の魅力を伝えるようなポスターを作るなど。

情報を発信する

• 誰でも参加可能なイベントを開催する。

• 気軽な海のスポーツの体験会(サーフィン、ビーチバレー、など)

• 海の楽しさ(釣りや潜る、船に乗る)を実際にやってもらう。

• 海の生き物展(海と川の生物の違いを学習できる)。

• 海が恋愛スポットになるように展望台やベンチを作る。

• 海の近くの公園などで音楽イベントを開催する。

• ゴミ拾いフェスをしてゴミを一番拾った人には景品があるイベント。

• ゴミ拾いとともに流木や貝殻を拾って何か作品を作る。

• その漁場ごとの産物マップを作って、料理をふるまう。

イベントを開催する

• 地球上で海がどのような役割を果たしているのかを伝える。

• 海を取り巻く環境問題（海洋ゴミ・水質汚染・生態系の好ま

しくない変化等）の実態を知ってもらい、こどもや若者が一丸

となった問題解決の取り組みを学校のカリキュラムに取り入れ

たり、ゴミ拾いといった地域での活動を後押ししたりする。

• 台風など環境問題を他人任せにするのではなくて、いま台風

の対策で、海の温度が上昇していること、都会を海の生き物

であふれるようにするために、水を流すときのルールがあることを

学ぶこと。

海について学ぶ機会をつくる

• マイクロプラスチックの被害動画を学校で流し、それらの対

策を考えるような授業が必要だと考える。海なし県では川

の被害と海の被害の共通点や川が海へつながっていること

を基に教育等をすると良いかと思う。

• 都市にいると、なかなか海に触れ会う機会が無い。海を

知ってもらうには、学校の国語の教科書で海関連の文章

を載せる。

• 海にまつわる絵などを募集し、学校にポスターを掲示する。

• 学校の授業で海の良さを伝える。
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２．いけんひろばでいただいた意見

こどもや若者に海にもっと関心を持ってもらうにはどうしたらいいと思いますか

• 海と言えば夏ですが、暑過ぎて行く気にならない。四季折々の

海を伝えていけたら新しい海の魅力となって関心に繋がるので

はないか。

• 小さい頃から慣れ親しんでもらう。子供の頃好きになったものは

一生嫌いにならない。

• 学校などの授業や部活などの活動の一環で海に行く。校外学

習で海の近くでキャンプする。

海に行く機会をつくる 海をより過ごしやすい場所にする

• 気軽に行けるように、手ぶらで行けるように、海遊びに関するも

のを現地で揃えて買えるようにする。

• 海までの無料送迎バス・臨時バスがあるなど、利便性の向上と

それの周知。バス送迎は飲酒運転防止にもなる。

• 海でのイベントキャンペーンやお得チケットなどで気軽に行ける

ようにする。

• 海を綺麗にする、砂浜が熱くないようにする。

• 人混みの海水浴場ばかりなので、ゆっくり過ごせる静かな海水

浴場があったらいい。

• みんな、安心安全に楽しむことができる環境づくり。

• 水の中に入れない海が多いので、海を綺麗に整備し、誰でも

安全に入れるようにすればいいと思う。水上レジャーを楽しめる

場所を広げることも大切。

• マリーンスポーツ（特に小型船舶免許取得）にはお金がかか

るので、その助成金。
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