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テーマ内容 • 学校の授業で活用できる「政治や選挙に関する教材」について

テーマ説明

• みなさんも知っているかもしれませんが、ここ何年か、選挙での投票率が低く、特に若者の投票率

が低い状況が続いています。投票率を上げていくためには、長い期間、主権者教育に取り組み、

若者の政治意識を高めることが重要だと考えています。

• 総務省では、小学校高学年や中・高校の社会科などの授業で、政治や選挙について勉強する

時に使えるような教材を作っています。

• 今年度作る教材をどのようなものにすれば、みなさんに関心を持って見てもらえるものになるかを考

えるために、みなさんの意見を聞かせてください。

意見の活用方法 • みなさんの意見は、令和６年度内に作成する教材の企画を検討するために活用します。

アンケート方法 • WEBアンケート

アンケート期間 • 2024年７月22日（月）～８月18日（日）

調査対象者 • 小学４年生以上のぷらすメンバー

回答数 • 158件

１．いけんひろばの概要
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Q１ 学校の授業で、選挙や政治について学ぶ時間はありましたか。

しつもん

Q２ それは動画など教科書以外の教材を活用した授業でしたか。（Q１で「あった」と回答した人のみ）

Q３
もし、みなさんがいま小学生で（小学生の人は、実際に自分が）、選挙や政治について学ぶ授業を受けるとしたら、

どのような教材があれば興味がわきますか。

Q５ 選挙や政治に関する動画を通じて、どんなことを知りたいと思いますか。

学校で

選挙・政治を

学んだ経験

興味がわく

選挙・政治の教材

Q４
もし、みなさんがいま中学・高校生として（中学・高校生の人は、実際に自分が）、選挙や政治について学ぶ授業を

受けるとしたら、どのような教材があれば興味がわきますか。

動画を通じて

知りたいこと

１．いけんひろばの概要（続き）

※１ 2009年4月1日～2006年4月2日生まれの方

※２ 2006年4月1日～2000年4月2日生まれの方

※３ 2000年4月1日～1994年4月2日生まれの方

※１

＜質問内容＞

＜回答者の年代＞

１

２

３

※２ ※３
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• 「あった」 と答えた人のほうが多くなりました。

Q１．学校の授業で、選挙や政治について学ぶ時間はありましたか。
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２-①．学校で選挙・政治を学んだ経験

（単数回答）

• 半分以上の人が教科書で選挙や政治について学んだと答えました。

Q２．それは動画など教科書以外の教材を活用した授業でしたか。（Q１で「あった」と回答した人のみ）

（単数回答）
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• キャラクターが説明をしてくれる教材。（小学生）

• 推しキャラが、ドラマみたいに説明っぽくなく教えてくれる動画。（小学生）

• 小学生に人気なインフルエンサーが分かりやすく解説してくれる動画。（中

学生）

• 人気YouTuberや芸能人が身近な政治的問題について話している動画。

（～20代前半）

人気なコンテンツを起用する
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２-②．興味がわく選挙・政治の教材

Q３．もし、みなさんがいま小学生で（小学生の人は、実際に自分が）、選挙や政治について学ぶ授業を受けるとしたら、

どのような教材があれば興味がわきますか。

• リアリティーのあるマンガ。（小学生）

• 手元にあって繰り返し読み返すことができるマンガ冊子(万人受けするような

イラスト)。 （20代後半）

• アニメ調の10分程度の短い動画。（中学生）

マンガ・アニメ形式にする

• クイズやゲ−ムがあると楽しい。（小学生）

• ゲーム形式で実際に選挙や政治を体感してみる教材。（中学生）

• カードゲーム方式の教材。（高校生年代）

• ボードゲームなど、実際に手を動かして学べるような教材。（高校生年代）

ゲーム形式にする

• 物語形式の教材。（小学生）

• 実際の選挙の内容について分かりやすく解説している動画。（中学生）

• 選挙や政治関連の映画やドラマを見たい。小学生なら言葉で伝えるより、

映像のほうが伝わりやすいから。（高校生年代）

• 分かりやすい（難しい言葉には説明が入った）政治のドラマや映画など映

像化されたものが興味を持ち鑑賞出来ると思う。（～20代前半）

分かりやすい動画にする
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• 実際の投票箱と投票用紙を見ることができる出前授業。（中学生）

• 投票箱の体験、投票用紙への記入などをしてみたいです。 （中学生）

実際の投票に触れる
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２-②．興味がわく選挙・政治の教材

Q３．もし、みなさんがいま小学生で（小学生の人は、実際に自分が）、選挙や政治について学ぶ授業を受けるとしたら、

どのような教材があれば興味がわきますか。（続き）

• 市長や議員の人たちに直接質問できる授業。（小学生）

• 政党の応援にならないよう平等性を期した上で、実際に政治家の方からお

話を聞く機会があると興味が持てると思う。（高校生年代）

• 審議中の国会/都議会/区議会/市議会を見学する。特に、こども政策に

ついて議論している審議が良い。現在の校外学習のように審議外に見学し

ても興味を持ちにくいと思う。（～20代前半）

• 「こども市議会」のように、市議会にこどもを招き審議の体験や見学が出来

る機会を学校の授業で積極的に設ける。（～20代前半）

実際の政治に触れる

• 国民視点や政治家視点、富裕層の視点やそうでない人たちの視点など

いろんな視点から学べる教材。（高校生年代）

• 政治話題をおりまぜている自分の地域に焦点を当てた社会科の授業での

補助教材。（～20代前半）

• 政治や、選挙は何故必要かを分かりやすく教えてほしい。（高校生年代）

• 政治が日常生活にどのような影響を与えているのか、アニメーションのような

形で知りたい。選挙について学ぶ前に、政治というものが日常とはかけ離れ

たものだと思っていたため。（～20代前半）

選挙・政治について理解を深める

• 政治について体験できるもの（実際に選挙に参加できる形だととても良い

です）。（小学生）

• 小学生が興味のあるものについての選挙を行うこと。（高校生年代）

• 架空の政党に投票してみる。（～20代前半）

• 自分で国を運営するみたいなゲームがあったら面白いと思う。（高校生年

代）

• 自分たちの暮らす市区町村の議会に「こんな街にしたい」を提出しその案に

対して議会から意見をもらい、選挙で投票するなら誰に入れるかを考える

授業。（20代後半）

模擬選挙をしてみる
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• 人気アイドルや声優とのコラボ。（高校生年代）

• 同じ年代のタレントやアイドルと一緒に学ぶ形式の動画。

（～20代前半）

• 有名キャラ、オリジナルキャラがそれぞれの政党について解説してくれる動画。

（20代後半）

人気コンテンツを起用する

8

２-②．興味がわく選挙・政治の教材

Q４．もし、みなさんがいま中学・高校生として（中学・高校生の人は、実際に自分が）、

選挙や政治について学ぶ授業を受けるとしたら、どのような教材があれば興味がわきますか。

• 流行りのアニメなどが面白く説明してくれる動画。（中学生）

• 有名な何人かの政治家をピックアップしてどんな政治をしていこうとしたか、ど

んな政治思想だったのかがキャラクター紹介みたいに書かれた教材。頭に入

りやすい。（中学生）

マンガ・アニメ形式にする

• クラスや学年単位で楽しめるミニゲーム形式の教材。（中学生）

• ゲーム形式やボードゲームをしながら受ける授業。（高校生年代）

• 謎解きパックのようなもの。自分から動かないと選挙や政治の情報が入って

こないと思うので、情報を得る手段を使ったら謎が解けていくようなゲームが

できたら楽しそうだと思う（例：ポスターや選挙公報や演説にヒントが隠さ

れている）。（高校生年代）

ゲーム形式にする

• イラストがたくさんある教材。（小学生）

• 特集ドキュメンタリーの放映。 （20代後半）

• 実際の選挙特番を、出てくる用語や社会問題をさらに噛み砕いた解説付

きで観て、模擬投票をやってみるのがいいと思う そのビデオに、後年の政策

評価（何を期待された政権で、どんな社会事象にどう対応したか、など）

まで盛り込めるとなお良いと思う。（20代後半）

その他の教材

• 実話に基づいた動画。（高校生年代）

• 選挙や政治の仕組みの全体像がまとまっている動画や一枚絵。

（20代後半）

• 発信方法が動画でも、実感が湧くものが良い。スライドではなく、動きがある

もの・立ち止まって考えるポイントがあるもの。（～20代前半）

動画の内容を工夫する
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２-②．興味がわく選挙・政治の教材

Q４．もし、みなさんがいま中学・高校生として（中学・高校生の人は、実際に自分が）、

選挙や政治について学ぶ授業を受けるとしたら、どのような教材があれば興味がわきますか。（続き）

• 最近の選挙で当選した人に勝因を解説してもらう。（小学生）

• 県議会議員や市議会議員の事務所で職場体験をする。議会見学。

（高校生年代）

• 実際に政治家が学校に来て、身近な政治問題について話してくれる授業。

（～20代前半）

• 今どんな社会課題があって、解決のためにどんな取り組みが行われているか

を、NPO職員や市民活動家から聞く機会。（20代後半）

実際の政治・社会に関わる人に触れる

• 全ての国政政党の最新の政策についてまとめた教材。政府が行った/行お

うとしていることについての議論を促す教材。（中学生）

• 制度についての、他国との比較。（高校生年代）

• 選挙や政治が自分の生活にどのようにかかわり、必要なものであるか、簡潔

に教えてもらえると興味が湧きます。（高校生年代）

• 自分が選挙に参加する年齢になったとき、どのような方法で立候補した方

の中から選び、選挙をしに行くのかといった、具体的で分かりやすい動画。

（高校生年代）

選挙・政治について理解を深める

• 2024東京都知事選の時に「投票マッチング」というサイトを試して面白いと

感じたので、架空の選挙を投票マッチングを使って授業でやってみたい。クラ

スの皆でやればより選挙を身近に感じると思う。（中学生）

• 生徒会選挙を本当の選挙のように、選挙カーを借りて行う。みんなで話し

合う形式がいい。今ある選挙制度が正しいという前提ではなく、どうしていけ

ばより良くなるのか話し合えると楽しい。（中学生）

• 実際の投票箱を使って学生会の投票を行ってみると身近に感じると思う。

（高校生年代）

• 今の日本では政治に関する話題が敬遠されていると思うので、その解消の

ために、中高生くらいになったら政策について具体的に議論させてみるのも

良いと思う。（高校生年代）

• 中学生の頃社会の授業で、自国を上手く発展させるためにどうしたら良い

かを学ぶ「貿易ゲーム」を行いました。そのように、「政治ゲーム」のようなクラ

ス内で小さな政治が行われているのが分かるゲームがあると、子どもたちも積

極的に授業に参加し、理解が深まりやすいと思う。（～20代前半）

模擬選挙をしてみる
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• どうして政治が大事なのか知りたい。（小学生）

• 政治参加すれば社会は変わる。（高校生年代）

• 私たちが知らないうちにどれほど政治に影響を与えているかを示してくれるも

の。積極的に政治に関わることによって、その影響力がどれほど強くなるか。

（～20代前半）

重要性について
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２-③．動画を通じて知りたいこと

Q５．選挙や政治に関する動画を通じて、どんなことを知りたいと思いますか。

• 区議会の役割、都議会の役割、国会の役割を知りたい。（小学生）

• 今の日本の政治システム。実際にどんな事をやっているのか。（中学生）

• どのような機関があり、どのような役割があるのかを詳しく知りたい。(高校生年代)

• 政治を行う上で基礎となる考え方を知ったり、どのように自分の意見を政治

に反映させられるかについて知ること。（～20代前半）

仕組みについて

政 治

• 現在の政治の問題点とその解決案。（中学生）

• 教科書に書かれてあるような制度などではなく、こんにちの日本の課題や国

際的な社会情勢（災害、コロナや戦争）による政治の歩み・影響を知っ

てみたい。（高校生年代）

課題・現状について

• 国民の代表としてがんばる人が、本当にがんばるにはどんなことが大切なの

か。（小学生）

• 政治は、お金の問題も絡んでいるイメージがあったり、なんとなく触れてはい

けない印象がある。そのため、実際にどのようなお仕事をされているのかを知

りたい。（高校生年代）

• 議員の仕事内容を詳しく知りたい。（～20代前半）

• 政治家はどういう日本社会を目指しているのか知りたい。（20代後半）

政治家について

• 省庁の施設の中、部屋の中、どのような事をしているのか実際の風景が知

りたい。例えば、デスクワークしている様子や、他の部門の人と会議している

様子など。（中学生）

• 実際に政治の分野で働いている人の意見を聞きたい。（高校生年代）

政治にかかわる仕事について
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• 選挙の大事さ。（小学生）

• 選挙が自分の暮らしに与える影響。（中学生）

• 自分が選挙に行くことで何かが変わるのか。（高校生年代）

• なぜ選挙にいかなければならないか、政治に関心を持たずに過ごすとどうなるか

(棄権が多いとどうなるか、白票でも意味はあるのかなど)。（20代後半）

• 自分が投票する1票の重さ。（20代後半）

重要性について
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２-③．動画を通じて知りたいこと

Q５．選挙や政治に関する動画を通じて、どんなことを知りたいと思いますか。（続き）

• 今の日本の選挙の仕組み。（中学生）

• 選挙の方法、公約や立候補者についてはどう知れば良いか、公職選挙法

違反についてなど。（高校生年代）

• 高校生においては，選挙の区割りに関して学びたいと思う。かなり複雑であ

り、一般の社会人も理解が及んでいない。（20代後半）

仕組みについて

• なぜ、高齢者のための優遇と言われてしまうかの所以。（20代後半）

課題・現状について

• 最近あった選挙の当選した人や勝因、人口のうちの投票率。（小学生）

• 各政党の特徴や選挙候補者の公約の詳しい内容。（高校生年代）

• それぞれの党や派閥の特徴といった、投票の時に役にたつ実践的な知識を

学びたい。（～20代前半）

• 候補者の掲げる公約や過去実績としての政策を知りたい時に、どのように

調べれば手軽に正確な情報を得られるか。（20代後半）

政党・公約について

• 選挙に参加する際に、どのように投票する党・人物を決めれば良いのか。政

府が若者に向けてどのような政策を実施しているのか。（高校生年代）

• 投票に関するルール、事前投票や当日行ってはいけないこと、投票の仕方

など。（20代後半）

投票について

• 選挙に行くことは権利であるということ。（20代後半）

• 投票者の意見が反映されているのが実感できる出来事。（高校生年代）

その他

じゅうようせい

かだい げんじょう

せ い と う こうやく

とうひょう

く あた えいきょう

か

せん き ょ せ い じ つづ

かんしん す

きけん はくひょう

とうひょう

こうれい ゆうぐう ゆ え ん

ほうほう

さ い き ん と う せ ん しょういん りつ

か く こうほ くわ ないよう

はばつ とくちょう じっせんてき ちしき

か か か こ じっせき せいさく

せいかく じょうほう え

さんか さい よ せい

ふ せいさく じ っ し

かん

け ん り

はんえい

い は ん

こうしょく

ふくざつ

り か い およ

選 挙



• 知らないこと。一般常識として、知られていることを扱うよりも、あまり知

られていないことを扱う方が興味が湧きやすい。（中学生）

• 選挙や政治の現状、実態を良いことも悪いことも全て正直に知りたい。

（高校生年代）
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２-③．動画を通じて知りたいこと

Q５．選挙や政治に関する動画を通じて、どんなことを知りたいと思いますか。（続き）

• 選挙や政治をもっと身近に思える知識、政策にかかわる言葉の解説。

（～20代前半）

• 今の日本をより良くするためには、若い国民としてどのようなことを

頑張っていけば良いのか。（～20代前半）

その他

せん き ょ せ い じ つづ

じょうしきいっぱん あつか

きょうみ わ

げんじょう じったい よ

ちしき せいさく かいせつ

こくみん

がんば

選挙・政治
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