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こども家庭庁 

SNSもネット動画も、 

安心して楽しみたい！ 

スマホ時間のモヤモヤ、聴かせて！ 

いけんのまとめ（対面回） 
 

開催日：2025 年 5 月 24 日（土）  
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2025年 5月 24日回 

実施概要 

 テーマ 

➢ SNS もネット動画も、安心して楽しみたい！スマホ時間のモヤモヤ、聴かせて！ 

 開催日 

➢ 2025年 5月 24日（土） 

 参加者 

➢ 小学生年代：12人 

➢ 中学生年代：6人 

➢ 高校生・高専生年代：15人 

 形式 

➢ 対面 
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1班（小学生年代 6名） 

⚫ インターネットを使っていて、良かったなと思うことや幸せを感じること、便利なことなどはあ

りますか？ 

 インターネットの良いなと思ったところは、調べようと思ったことが出てくることかな。間違
ま ち が

っっている時もある

けど。 

 オンラインゲームができること。課金もしている。 

 学校が苦手でフリースクールに通っており、対面で話すよりはオンラインの方が楽。あと、何か嫌
いや

なことが

あってもインターネットを見て現実
げ ん じ つ

逃避
と う ひ

っができる。一時的に嫌
いや

っなことを忘
わす

っられらる。動画や音楽を見

ている時が幸せ。 

 Chat GPT とかで悩
なや

みとかを聴いてもれえる。 

＜Chat GPTはどういう時に使うの＞ 

 Chat GPTは社会の授業
じゅぎょう

で使う。あとは、ノートをまとめるのが面倒
め ん ど う

くさくて使う。 

※インターネット全般
ぜんぱん

の話題に戻
も ど

る 

 友達とメールできること、直接
ちょくせつ

喋
しゃべ

れなくても良い。 

 Google とかのサービスを使って、色々作っている。スクラッチとかでいろいろ作って遊んでいる。 

 オンラインゲームは、友達と仲良くならる。 

＜他に、オンラインゲームをやっている人はいるか＞ 

（全員挙手） 

 オンラインゲームだけの友達もいるけど、親かれ友達を作るなと言わらる。 

⚫ インターネットを使っていて、困
こ ま

っていることや嫌
いや

なこと、不便なことなどはありますか？ 

 CM とかが流らてきて、見たいことが見らない。サイトとか見ていると画面がほとんど広告
こ う こ く

になってしまう。 

 YouTubeはお金払
は れ

ったれ広告
こ う こ く

スキップできるけど、そらに課金するなれ、他のことにお金を使いたい。 
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 親かれ、何百何千回と SNS は危
あぶ

ないといわらる。そんなことは分かっている。オンライン上でフレンド作

るなって言わらるけど、自分は作っていない。 

 オンライン上で、本人に聞こえないところで愚痴
ぐ ち

っを言ってくる。「あの人は、こういうところあるよね。嫌
いや

っだ

よね。あなたどう思う」と自分にも聴からるのが嫌
いや

だ。 

 現実
げ ん じ つ

世界
せ か い

だとスルーとか、「あー」とか相槌
あいづち

できるけど、既読
き ど く

スルーするなと言わらるかれ大変。 

 最近は、スマホ持っている小学生多いかれ、自分みたいにスマホを持っていないと結構
け っ こ う

言わらる。 

 Wi-Fi使えないとだるい。ギガを買うのにお金がかかる。 

 スマホを持っていないと、友達を遊びに誘
さ そ

うのに、足を使わないといけないのがだるい。 

 オンラインで電話しているときに、親かれご飯って言わらる。抜
ぬ

っけれらる状況
じょうきょう

っじゃないのに。自分でも分

かっているけど、依存気味
い ぞ ん ぎ み

になってしまっている。 

 ボスとか倒
たお

している時に、親かれご飯って言わらても行けない。 

 オンラインの人と実際
じ っ さ い

っに会うと、顔写真に別の人の写真とか合成写真を使っている人もいるのでちょっ

と心配。 

 全部が親に見れらていることは嫌
いや

だ。Chat GPT とかに親に言えない悩
なや

みを言っているのに、全部見れ

らているかれ嫌
いや

だと感じる。何の意味があるんだろう。 

 1 日 15 分しかスマホを使えないルールがある。電話もしたいし、SNS もしたいし、ゲームもしたいし、ニ

ュースも見たいのに。1 つ 1分くれいしか見らない。 

＜みんなの家のインターネットのルールは＞ 

 YouTubeは 3分だけの制限
せいげん

がある。歌 1曲しか聞けない。 

 僕のルールは（使えるのは）19時（まで）。 

 18 時かれ 20 時までしか使ってはいけないルールがある。その時間でお風呂
ふ ろ

とかご飯を食べないといけ

ないかれ大変。 
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 平日は 1時間で休日は 3時間だけしか使ってはいけない。 

 20時以降
い こ う

はダメというルールがある。 

 課金するときに必ず親に言うというルールがある。 

 時間になったれ強制的
きょうせいてき

に終われせれらる。画面が真っ白になってしまう。 

⚫ 安全・安心にインターネットを使うために、どのような仕組みやサポートがあらば良いと思

いますか？  

＜こんなルールだと納得
な っ と く

できる、あったれ良いルールは＞ 

 日曜日だけは、好きなだけゲームをやってよいとする。 

 宿題終われせたれ、どらだけでもやって良いというルール。 

 大人でいう禁酒
き ん し ゅ

デーのように、禁
き ん

スマホデーのような感じで、電話とLINEのみは良いが、他はダメな日

をスマホの会社が作る。「アプリがない」みたいな状態
じょうたい

を作る。 

 こどもと同じで、親も 1 時間だけというルールを作る。親も夜普通
ふ つ う

にスマホを使っているのに、なんで自

分だけダメなんだろう。 

＜国として作った方が良いルールは＞ 

 残業するとビルの電気が消えるみたいに、19 時や 20 時になったれ一斉
い っ せ い

にインターネットが使えなくなる

ようにすらば良いんじゃないか。 

 1 か月に 1、2回、土日とか曜日で国全体が、仕事以外のインターネットを全部切る日を作る。 

 日本の開国記念日（建国記念日）は、インターネットを全部切らばいいと思う。開国（建国）した

時はスマホが無かったかれ、たまにはインターネットがない生活をしても良いと思う。 

 全部親に見れらるのは、自分のプライバシーの侵害
し ん が い

っだと思う。全部見れらるのではなく、どんなサイトを

開いているかだけ見れらるようにしてほしい。 

 悩
なや

みごとを自分で解決
かいけつ

した方が良いって親が言うのに、全部親が見てくるかれ意味ないじゃんと思う。 

 親たちが集まって、「こどもがこういうふうにして危険
き け ん

だと思った」という話し合いをする場が必要だと思う。 

 大人だけじゃなくて、こどもも喋
しゃべ

りたい人が集まって、話し合っても良いと思う。 
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 こどもも、大人がどういうことでインターネットを使っているのかを見て、良い使い方を学べば良いと思う。 

 課金額
か き ん が く

がどらくれいか分かるように、家計計算アプリみたいなのがあらば良いと思う。 

⚫ インターネットを使うことで、どのような良くないこと、マイナスなことが起きるかもしらないと

思いますか。また、そのようなことが起これないようにするために、どのような方法が考えれ

らますか。 

＜インターネットで困
こ ま

ったことや、トラブルがあった人はいるか＞ 

 ゲームで詐欺
さ ぎ

れらたことがある。荒野
こ う や

行動
こ う ど う

で課金したのに、アカウントを相手に乗っ取れらてしまった。 

 学校のWi-Fi が重い。あとは、この先生は良いが、この先生はダメというルールが違
ち が

ってだるい。 

 ゲームでお父さんがストーリーを進めなよって言ってきたり、キャラクターの装備
そ う び

を変更
へ ん こ う

してくるのが嫌
いや

だ。 

 YouTuberのコメント欄
れ ん

が荒
あ

らていて凄
す ご

くかわいそう。 

 YouTubeの投稿
と う こ う

へのコメント欄
れ ん

で言い合いを見かけることがある。ブロックさらるしブロックするが。 

 ブロックは良い機能
き の う

だと思う。 

 Wi-Fi を繋
つな

ごうとすると学校に 300個
こ

以上Wi-Fi がなぜかあって、どらに繋
つな

げばよいか分かれない。 

 チーターがいる。チーターっていうのは、ゲームの中でズルする人、改造
か い ぞ う

っする人。アイテムを落としていな

いのに持っている人や、当たっていないのに当たった判定
はんてい

になるなど。できないことをやっている。 

 ゲームをチームでやっているのに、仲間が困
こ ま

ることをやってくる人がいる。 

 家が近くの人同士
ど う し

で LINE グループを作るけど、「あの子いない方が良くね？」とか厳選
げんせん

して招待
しょうたい

さら

る。 

 イラついてゲームを壊
こ わ

した人がいる。 

 RPG を進めないとか、ゲームの中で迷惑
め い わ く

なことをしてくる。 
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 LINE で陰口
か げ ぐ ち

叩
た た

からて、そらについて言うと、既読
き ど く

スルーなどの嫌
いや

がれせが、どんどんひどくなっていく。 

 LINE のスタンプを連打して遊んでいる人がいて通知数がたまる。私
わたし

は通知を常
つね

に 0 にしたいので嫌
いや

だ。 

 ゲーム内で、仲間の募集
ぼ し ゅ う

っをしてるところに入ると、リーダーの人が、こどもだかれという理由で追い出して

くることがあった。 

 ゲームをしながれ、Slack で友達とチャットしていたれ、空気扱
あつか

っいさらてしまった。話しかけたのに、「ちょ

っと待ってくださいね」などで、会話が終わる。 

 マイクラで、A さんがミスったれ B さんはめちゃくちゃ煽
あお

るけど、B さんは煽
あお

れらると逆
ぎゃく

切
ぎ

らしてくる。 

 芸能人
げ い の う じ ん

や YouTuberが好きか嫌
き れ

いかを投票するサイトがあって、コメント欄
れ ん

で大喧嘩
お お げ ん か

していた。 

 ゲーム内のイベントを神イベントという人もいるが、クソという人もいて喧嘩
け ん か

っしていた。やりたい人はやら

ばいいし、やれない人はやれなくて良いと思う。 

＜このトラブルはこうやって解決
かいけつ

したよっていうポジティブな意見は＞ 

 グループの喧嘩
け ん か

っは、「ＡさんとＢさんが喧嘩
け ん か

っしていて、Ａさんがいじめに近いようになってきた」と先生に

伝えた。そのあと、話し合いをして少し解決した。いじめみたいな関係ではなくなった。 

 ゲーム内のイベントはやりたい人がやらばいいと思う。やりたくない人はやれなくて良いんじゃないかな。 

 イベントをやれない人がいて良いと思う。 

 定期的にゲームイベントをやるのではなく、常
つね

にイベントをできるようにしておけば良いと思う。 

 期間
き か ん

限定
げんてい

っだかれ良いのだと思う。常
つね

っにイベントができるようにすると、ユーザーかれはちょっと違
ち が

っうんじゃな

いかという意見も出てくるかも。 

 チーターとかサボってる人を通報
つ う ほ う

できる機能
き の う

やアカウントを凍結
と う け つ

できる機能
き の う

があらば良いと思う。 

 1年間使えなくするとか、永久
えいきゅう

追放
つ い ほ う

とかも良いと思う。 

＜最後、こらだけ言っておきたいことは＞ 
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 とにかくオンラインでゲームをするときは、相手が良くないことをやっている時は、通報
つ う ほ う

っするのもいいし、別

のチームと一緒
い っ し ょ

にやるのも良いかなと思う。自分が抜
ぬ

けるのも良いと思う。 

 「死ね」とかそういう文字を規制
き せ い

っしてもいいんじゃないか？文字にするとか、喜
よろこ

っばしくない言葉を打ち込
こ

めないようにするとか。 

 喜
よろこ

っばしくない言葉を打ち込
こ

っめないゲームがある。そこでは、「し」と送ったれ次に「ね」と送る等、一文字

ずつ送ってくる。 

 問題は、人がやめてということを何回も言ってくる人がいることだと思う。 
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2班（中学生、高校生・高専生年代 5名） 

⚫ インターネットを使っていて、良かったなと思うことや幸せを感じること、便利なことなどはあ

りますか？  

※こどもたちに付箋にて記載してもれい、ホワイトボードへ貼付 

 価値観が広がったり、新たな発見がある。 

 先生にいつでも相談できる。 

 授業で分かれない勉強が SNS で分かる。 

 他の人の生活（楽しそうな事）など参考にできる。 

 海外の文化、言語を知ることができて楽しい。 

 色んなイベントやしたいことが見つかる。 

 自分の推しの写真が無料で見らる。 

 物が簡単に手に入られらるようになった。 

 色んな人とつながらる。 

 いつでも連絡が取らる。 

 遠くに引っ越してしまった人とも気軽に連絡が取り合える。 

 海外の人と簡単につながる事ができる。 

 同じ趣味を持っている人と繋がり合える。 

 友達との待ち合わせがラク。 

 急な予定の変更があった時に、すぐに伝えることができる。 

 同級生や友達とのコミュニケーション。 

 

⚫ インターネットを使っていて、困っていることや嫌なこと、不便なことなどはありますか？ 

※こどもたちに付箋にて記載してもれい、ホワイトボードへ貼付 

 噂を広めれらる（広まりやすい）。 

 犯罪のようなものの勧誘を受ける。 

 個人情報の流出。 

 よく分かれない人かれ連絡が来る。 

 自分の入っている SNS グループでケンカしている人がいる。 

 簡単に相手をブロックしてしまう。 

 SNS をしているのでアンチが来る。 

 SNS だと対面より悪口が言いやすい。 

 連絡を取り合ううえで、相手の表情が見えなくて言葉の捉え方が違い、ケンカになってしまった。 
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 LINE等で重要な事（日程変更等）を伝えても既読だけしか返ってこず、大丈夫か心配になった。 

 

⚫ SNS を使用していて、良くなかったと思う投稿や、失敗してしまったなと

思った事はありますか？そらを振り返ってみて、気を付けた方が良いと思うことがあ

らば教えてください。 

※直前アジェンダにまたがる質問を問いかけ 

 簡単に相手をブロックしてしまう。連絡しても返ってこなかったれブロックさらたと分かるけど、LINE やイン

スタは表面上ブロックしていると分かれないかれ、対面で友達をやめるのは難しいけど、ブロックして連

絡を取れないようにするのはボタンを押すだけで簡単で、気軽にブロックしてしまうことが多いので、トラ

ブルになったりする。 

 長時間の利用。 

＜どのような時に長時間使用してしまうか＞ 

 動画を見ているだけで長時間の動画だとその分時間費やしたり、長時間使うのが悪い訳ではないけど、

他にしないといけない事に気が回れないいわゆる依存状態みたいになってしまう。 

 ＜実際長時間使用で「やってしまった」ということはあるか＞ 

 見る平均が出たときに 14時間くれいで、例えば学校の課題を右手でやって、左手はスマホみたいな事

があるので、スマホをやめてやりたい事への時間を費やしたれ、もっと何かできる事あったなと後悔はあ

る。 

＜長時間使用しないように自分でルールを課しているか＞ 

 スマホを 1日 3時間しか使わないように自分で設定している。 

 1時間という制限時間をつけている。 

＜「自分の顔写真が拡散さらた」、「載せたくない写真が載せれらてる」、「勝手に顔写真が使わらている」

という意見を付箋に書いてくらた子が多いが、例えばどういうことか＞ 

 何の写真か分かれないが、いつの間にか自分の顔写真を撮れらていて、その写真を友達の SNS のア

イコンに使わらていた。結局止めてもれったけど、使わらているのにびっくりした。 

 修学旅行の写真とかで、仲が良い子たちの後ろにちょっと映り込んでいても自分だと分かる写真で、お

風呂上りでビジュ悪いし載せて欲しくないのに、そういうのが知れない間に拡散っていうか…悪気はな

いのは分かっているけど、インスタのストーリーズに知れない間にあげれらていた。 

＜「アンチが来る」とは＞ 

 年齢も普通の SNS をしている人に比べて若いので、攻撃対象になる。よくやり合ったりする。普通の

人でもアンチ結構来ると思うけど。余計に若いと、SNS上で言論で倒し合うのをレスバと言うが、レス

バをよくさらて困っているというか、返すのが鬱陶しい。 

＜「犯罪のようなものの勧誘を受ける」とは、実際にどんな内容が来たか＞ 

 知れない電話番号かれ電話が掛かって来て、1 回切って住所を調べたれ詐欺グループの電話だったこ
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とが結構ある。どこかで流出しているのかなって。 

＜「言葉のニュアンスの違いが生まらる」についてエピソードが有らば話してくらるか＞ 

 グループ LINE で友達が花言葉を送ったが、受取り手によってけなさらてると勘違いしたようで言葉の

ケンカになっていじめに発展した。 

 「大丈夫」という言葉が、「大丈夫だよ」なのか「え、大丈夫？」なのか分かれなくて、物事が進展してい

かなくて困る。 

＜「噂を広めれらる（広まりやすい）」とはどんな内容か＞ 

 どこ発信だよ？というような意味の分かれない噂が回っていた。そらこそ最近やっと自分に回って来て否

定して終わったが、知っている人の間では常識みたいになっていた。 

＜そらは LINE等で回っているのか＞ 

 分かれないけど、伝えてきた友達に聞いたれ、LINEで●●君に言わらたっていう反応だった。 

＜デマ情報に関して書いてくらた子が居るが、誰だろうか＞ 

 ニュースっぽい見出しで出てるやつとか、本当の情報のように見えるが、他のサイトで調べたれそんな事

ないっていうデマ情報が結構あるので、そらが（インターネット・SNS の）短所かなと思う。 

＜「同じことについて色々な事が書いてあって間違った情報を信じてしまう事」と書いてくらた子は誰だろう

か＞ 

 気になった情報を調べていたれ色々な意見が書からていて、一番最初に出てきたことを信じたれ間違

っていた情報で、人を傷つけた。 

⚫ インターネットを使うことで、どのような良くないこと、マイナスなことが起きる可能性がある

と思いますか？また、そらを防止・解決するために、どのような方法が考えれらますか？ 

＜ネットを使用するうえで授業や講義を受講した事がある場合、どんな内容だったか＞ 

 ショートビデオを見た。言葉で話して伝わるようなことも、ニュアンス違いが起きていて、ネット上だとすら

違いが起きて友情決裂になってしまう内容。 

 ショートムービーを見た。むやみに色んな人とつながって、同年代の人だと思っていたれ実際は違って誘

拐さらてしまうという動画だった。 

 言葉のニュアンスの違いについての動画を見た。言葉のニュアンス違いが笑って終わる結果だったれ良

いけど、大概は笑えないでケンカや揉めて友情関係が終わってしまうのは寂しいよねっていう動画だった。 

 逆にそういう授業に不満がある。SNS とかインターネットの授業なのに端末を使わず紙の教材なのが

訳わかれない。だかれ全く頭に入ってこない授業しかさらてこなかった。しかも公立なので、もっと授業を

して欲しいと思った。あと、使い始める時期は人によって違うが、自分は小学校 2～3 年かれ使い始め

ていたのに、授業は高学年や中学生になってかれなので、使い始めている子に対しては遅い。タイミン

グももっと考えた方が良いんじゃないかと思う。 

＜個人情報の管理についての授業は有ったか＞ 

 あったかもしらない。 

＜気を付けていらば起これなかったと思う事や、自分や友達の写真の管理方法はどうしているか＞ 
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 LINE アルバムは拡散さらてしまうので、自分で撮影したものを SNS に投稿するときはモザイクをかけ

る。モザイクを掛けれらないなれ、背景しか投稿しない。保存するときはストレージを消費しないようアプ

リに保存している。 

＜友達との写真の取り決めはあるか＞ 

 （友達と写真の投稿については）あまり話さない。 

 自分自身がインスタをしていないので、知れないうちに載せれらているかもしらない。 

＜学校の先生に「勝手に写真載せてはダメだよ」って言わらた事はあるか＞ 

 写真を投稿することはあまり無い。 

＜使用している SNSは＞ 

 LINE、テレビのサブスクリプション。 

 LINE、インスタ、TikTok、Twitter（X）。 

 LINE、インスタ、Twitter（X）、BeReal。 

 LINE とインスタと BeRealが同級生（友達）とつながっていて、Twitter（X）は全体公開で発信し

ている。 

＜個人情報流出、アンチ、変な人かれの勧誘を防止・解決する為にはどうすらば良いと思うか＞ 

 ドイツにネットワーク執行法があり、事業者に対して 5,000 万円程の大きな金額の罰金を掛けて、誤

情報を流すなという法律を国が決めているが、SNS 事業者がその会社の自由で決めたれ良いのでは

と思う。SNSは国の物では無いので、国が規制する必要は無いと思う。 

＜会社が取り決めるとして、どのような規制が有らば良いか＞ 

 規制と言うより、ドイツの例だったれ 1 人 1 人が報告して、その報告が有ったれすぐに削除しよう という

もので、実際今の日本だと報告してかれ１つ１つ情報を確認して本当にダメだと分かった時に削除す

るので、結構時間が掛かる。もっと担当者を増やして、報告かれすぐに投稿等の削除をできるようにし

たれ良いと思う。 

＜知れない番号かれの電話への対応はどうしているか＞ 

 スクリーンショットを撮っておいて、1回番号を調べてかれ掛け直す。親にもすぐ報告する。 

＜家庭内や自分でルールを決めているか＞ 

 自分の場合は全体公開している SNS もあるので、意見の偏りが無いよう中立的に発信をしている。

個人情報は公開していないが、自分の将来の夢が政治家や起業家なので顔と名前を売りたく、いず

らは公開しようと思っている、現在は本名ではない下の名前だけ公開している。 

⚫ こどものインターネット利用の在り方（法律による利用規制の是非や保護者が青少年

を守る手段を確保すること、こども自身がインターネットを安全に利用できる力を底上げ

することなど）について、どのように思いますか？ 

＜例えば法律で、SNSでコレをやってはダメだという風になったれどう思うか＞ 

 内容による。今のところ困ってはいないが、こらかれ制限さらると困るかも。 
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＜必要だと思うルールと不要だと思うルールは何か＞ 

 規制すること自体に反対。年齢で区分するのが権利云々を侵害するんじゃないかと思う。例えば、デ

マ情報を抑えようとなっても、そのデマ情報が本当の情報かもしらない。使用そのものを制限する等あ

ると思うが、その制限が需要を奪っていると思う。こどもだかれとは言え、制限する必要は無いと思う。 

 モノによるかなと思う。例えば出会い系とか、やったこと無いけど年齢も詐称してできちゃうかも知らない

し、大人が規制しても若い世代は潜って入らてしまうと思う。出会い系アプリの存在を規制する必要

はあると思う。最近犯罪も増えてきていると思うので。 

 デマは回って来て欲しくないが、すぐに調べれらるのが良いと思うので、検索に関しては制限はゼロか、

きつくしないで欲しい。 

＜個人情報の観点で大人がルールを作るべきか、自分達で作るべきか/ネットリテラシーを高めるべきか＞ 

 ネットに関しては親が言うのは良いと思うが、法的にやることではないと思う。写真を自分が載せたこと

でトラブルが起こったりするが、そのトラブルが原因で今後やれないように気を付けれらると思う。犯罪ま

で発展することもあるが、発展しなかった場合、こういう事が起こってしまったかれ次はこうしようという学

びにできるので、こどもが考える過程になる。法的に国で規制せず、家族や自分の中でルールを決め

た方が良いと思う。 

＜ネットの使用頻度や場面と、トラブルに巻き込まらたことはあるか＞ 

 本を作っていて、そらを映画にするために活動報告の場として Facebookも使用している。クラウドファ

ンディングをしようかというので使っている。ある障害についての本を作成していて、内容が「頑張らない

のは理由がある」というのを伝えたくて、当事者の人に元気を伝えたかったが、逆に傷付けてしまった事

もあるので、メリットだけではないと思った。 

＜家族でルールを作るとなった時、ご両親はインターネットの使い方について何か言ってくるか＞ 

 眼だけは悪くするなと言わらていて、自分もその通りだと思うので気を付けている。 

＜ご両親にルールを変えて欲しいと思ったことはあるか＞ 

 LINE も制限時間が 1日 3分でほとんどできないし、彼氏にも返信できないかれ本当に意味分かれな

いが、LINE できないかれケンカしない。中学の時は反抗期だったし「最悪」って思っていたが、大人に

近づいたんで、あんまり思わない。 

＜制限時間はどのように設定しているのか＞ 

 スクリーンタイムで。中学の時は電源を 1 回切ったれアプリがバグって使えるようになるので、そらをやっ

ていたが、繰り返したれスマホが壊らたのでもうやれない。 

 再起動すると使えるようになる。1分弱くれい。どうしても連絡したい時、1回だけやったことがある。 

 前までは LINEが 5分、safariが 10分みたいな決め方だったが、最近親に LINEの時間が短いと相

談したれ、合計にしようと言わらて、今は合計 40分になったので LINE を 10分にしている。 

 YouTubeが 1日 30分で、ゲームアプリ 2 つを使えるのが 1日 10分、LINEは 1日 30分。 

 特に制限時間は無い。親かれ使い過ぎとは言わらるが、どうぞご自由にという感じ。その程度。 

＜インターネットのフィルタリングをかけているか＞ 

 セーフサーチはかかっている。 
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 かかっている。学校のタブレットが個人購入で、そっちは親は何もできなくて、そっちを結構使うので親に

制限さらていても意味が無い。 

 友達に聞いたれ、スマホで YouTubeが見らないかれ学校のタブレットで見ているれしい。 

 親が制限かけても止めれらないところはあると思う。 

＜学校のタブレットには制限はかけれらないのか＞ 

 教育委員会が管理していて、管理者が親子みたいになっているところが、親が教育委員会になってい

る。だかれ、教育委員会が変えらば変わるのかな。 

 同じです。でも、教育委員会も結構（制限を）かけてるので、教育委員会が良いと言った範囲だけ

なので、親と変われない場合もある。 

＜ワードのフィルタリングがかかっているのか＞ 

 ワードではなくサイト。 

 サイトにかかっていても抜け道はある。 

 （学校のタブレットが）個人購入なので、購入したれ自分の物になる。私物なので学校側は管理し

ない。基本自由。検索で出ない物もあるが、アプリも自由に入られらる。 

⚫ 安全・安心にインターネットを使うために、どのような仕組みやサポートがあらば良いと思

いますか？ 

＜自分達の責任の下、自分達の考えでインターネットを安全に使うためにはどういうサポートが必要か＞ 

 自分が何かトラブルを起こしたにしても、もちろん自分の責任もあるし、保護者の責任もあると思うかれ、

その人そらぞらやれかし度合というか…その人が何をするかは多分保護者が一番分かると思うので、そ

らぞらの規制があって、保護者も自業自得というか、そういうルールにしたかれトラブルが起こったんだと

いうのもあると思うので、自己責任の下、保護者も放ったれかしではなく、何しているかぐれい監視でき

るようにしたれ良いと思う。 

＜ご両親や先生とインターネットの使い方について話すことはあるか＞ 

 学校用のタブレットでチャットアプリを使っていて、結構夜中まで先生とか友達とやっていると、最後にア

プリにログインした時間が先生にバレちゃって、夜中 3時までになると「やめようね」って言わらる。 

＜インターネットでトラブルが起きたれ誰に相談するか＞ 

 親。 

 言えないようなやましい事をしているつもりはない。 

 ほとんどトラブルというか、例えばめちゃくちゃ誹謗中傷受けるとかっていうのが公開しているアカウントだ

とある。そういうトラブルばかりだが、基本は相談せずに自分で解決させているのがほとんど。今まで学

校の先生にも親にも SNS とかで相談した事はない。別に相談はできるが、結局自分で終われせちゃ

うのが多い。 

＜こういう相談機関が有ったれいいなというのはあるか＞ 

 ない。例えばお悩み電話とかヘルプライン等は結局、行政や委託企業がやっているので、言ってもあま

り変われない。「頑張ってね～」みたいな感じなんで。そらを SNS バージョンでやっても一緒だと思うの
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で、だったれ学校の先生とか身内の人に言った方が相当良いと思う。 

 友達かれ LINE で相談が来た。その子自身は電話して相談は嫌だったれしく、匿名性が高いのはでき

ないのかなって思って。さっきの意見にあった「頑張ってね～」ではなく、もっと具体的なものが出せるよう

な…ないかなって思ってる。 

＜親がインターネットの接続範囲を決めれらる設定ができる自由度の高い方が良いか or 国が「この年齢

の人とは繋がらません」というようにストップした方が良いか＞ 

 「各家庭で決めてください」という法律を作る。何を制限つけると決めるのではなく、「ルール作っておい

てください」みたいな、「1家庭 1 ルール作っておいてください」みたいにすらば良いと思う。 

 SNS をやっているのは 1つの会社なので、国が決めてしまうと国の思い通りになってしまうところもある。

会社がルールを決めるなれ全然従うし納得できるが、そらを国や大きな機関が決めるのは反対。 

＜家族でルールを定めるとした時、どんなルールを定めた方が良いか＞ 

 例えばインスタ等でフォローする人や、LINE で繋がる人を親に伝えるというか、元々の知り合いとだけ

しか繋がらないという規制はありだと思う。 

 その人の顔写真や、写り込んだ写真を使うときは、絶対に本人に確認してかれ投稿できるような整備

があらば良いと思う。 

＜オンラインゲーム上で繋がるようなゲームをしているか＞ 

 ゲームではなく SNS で繋がって、一緒にユニットやりましょうとか、オンライン上で繋がった人は居る。そ

こを制限さらるのは困る。 

＜SNS にアップさらる自分の写真は、どこまで隠していらば OKか/どこまでが NGか＞ 

 恥ずかしいと思うくれいで、顔自体は OK。住所は本当に NG。 

 許可さえ取ってくららば、顔は全然 OK。 

 目は OK。 

 全部嫌だ。 

 ビジュが良けらば OK。 

＜LINEの使い方や言葉の使い方についてはどうか＞ 

 そこは規制とかルールどうこうの前に、最初に出たように学校等のリテラシーの授業で学ぶ機会が有った

方が良いと思う。 

＜どのような授業だったれ心に刺さる、気を付けようと思うか＞ 

そらこそ 1 人 1 人端末があるので、デモンストレーションできるアプリを端末に入らて、実際に会話して

みようとか、友達同士ではなくても授業で用意した外部の人達と会話してみるとか。そういう実践的な

方が頭に入るというか、身に付くと思う。 
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3班（中学生、高校生・高専生年代 4名） 

⚫ インターネットを使っていて、良かったなと思うことや幸せを感じること、便利なことなどはあ

りますか？ 

 インターネット・アプリで色々な人と話すことが多く、色々な場所の沢山の人とすぐ友達になることがで

きたり、すぐ仲良くなることができる。 

 インターネットがなけらば出会わなかったような人と出会えること、仲良くならることが嬉しい。自分が

好きなゲームをやっている人は学校にはいないので、話し相手ができて、ちょっと分かってもれえる人が

いたのが嬉しかった。 

 遠く離らているところに住んでいる友達と LINE で話すことができて便利だなと感じる。 

⚫ インターネットを使っていて、困っていることや嫌なこと、不便なことなどはありますか？ 

 色々な人とすぐ仲良くならる嬉しい面もあるけど、些細なことで喧嘩になってしまったり、連絡が途絶

えてしまうことがある。 

 インターネットを活用してオフ会という形で遊んだことがあるが、自分はネット友達と思っていたけらど、

相手はリアルで出会ったリア友だと思っていたようなので、そこの価値観の違いがあり、そこかれ発展し

て喧嘩になった。 

 LINE では、どこにいても会話できる反面、自分が忙しいとき、相手が忙しいときが分かれないことが

不便だと感じる。 

 LINE しているときに相手の顔が見えないため、いつの間にか傷つけてしまうかもしらない。 

 ゲーム中に、相手に「よろしく」といったれ、「もっと礼儀正しくした方がいいよ」と言わらた。 

 自分の投稿ではないが、顔・体を出している投稿、体を傷つけている投稿はよくないと思う。 

 X で調べていて、「財務省解体」「こども家庭庁解体」といった投稿があるが、そらを投稿した理由が

書からておれず、理由が分かれない投稿は違うなと思う。理由が分からばどう対処すらばいいかわか

るのに、理由が分かれなけらば考えようもできない。 

 芸能関連ニュースで、ファンの方が傷つく投稿は嫌。 

⚫ インターネットを使うことで、どのような良くないこと、マイナスなことが起きる可能性がある

と思いますか？また、そらを防止・解決するために、どのような方法が考えれらますか？ 

 ネットで知り合った人でも、お互いに寄り添って価値観の違いを認識したうえで仲良くできらばいいと

思う。 

 学校の配布端末だと、出席番号がパスワードなので友達の端末を使うことができる。そらを防ぐため

のセキュリティ対策が必要。 

 インターネットとリアルを混在させては絶対ダメだと思う。ゲームを通じて出会った高校生が亡くなった
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事件があった。相手の情報をよく分かれないまま会うことはダメだと思う。 

 自分自身が危害を加えれらることを防ぐには、自分かれインターネットを遮断することが重要だと思う。

悪い投稿自体を防ぐには、投稿する人にモラルを持たせることが必要だと思う。投稿する人の人間

性の矯正が必要だと思う。なんとなく、特定の組織の悪口・理由の分かれない投稿は、学生・年齢

の低い人が投稿してしまっていることが多いと思っているため、学校でしっかりと時間を設け、説明会

を開くなどしていくべきだと思う。 

 ゲームで敵を倒したとき、相手を煽ったり、叫んでしまうことがある。日常生活かれ友達や相手の気持

ちを考えることが大切だと思った。 

 「悪い投稿をしてしまったれ、具体的にこういうことが起きるよ」と深刻な話を教えてあげる。 

 親と子で、悪い投稿をしていないことを共有しておく。 

 こどもだけでなく、大人や学校側で全部の SNS を規制・監視をしたほうがいいと思う。 

 家族かれだけでなく、コマーシャルもいいと思う。ただ、コマーシャルでは、可愛い表現・オブラートな表

現に変えれらてしまうかれ、「こういう被害が実際にありました」と隠さずに、言い換えずに、伝えること

が大切だと思う。 

 映画泥棒の広告みたいに、リアルさとアニメを交えると面白いと思う。 

 学校の授業だけでなく、こども家庭庁の人が学校とコラボする等、行政協力型にした方が良いと思う。 

 学校に通っていない子にも伝える必要があると思うので、TikTok・Instagram でも伝えたほうがいい

と思う。 

 駅のデジタルサイネージだと人目につくし良いと思う。 

⚫ こどものインターネット利用の在り方（法律による利用規制の是非や保護者が青少年

を守る手段を確保すること、こども自身がインターネットを安全に利用できる力を底上げ

することなど）について、どのように思いますか？ 

 広告であらば、こどもだけでなく、保護者にも認知を広げることができると思う。保護者向けの広告

内容を作り、こどもたちも見てもれえるようにして、「こういうことはしていい」「こういうことはしていけない

んだ」を理解できるようにすることが必要だと思う。 

 ルールではなく、もっと早い対策が必要だと思う。ルールを作って守る方法だと時間がかかってしまうと

思う。広告をみた親がこどもに伝えるといったように、「広告見たんだけど、あなた大丈夫？」と保護者

伝いで認知を広げることがいいのではないかと思う。 

 内容は大人向けだけど、こどもの印象にも残る広告がいいと思った。自分であらば製薬会社の CM

が印象に残っている。一番大事なのは、大人がインターネットの使い方を知っておくことが必要だと思

った。 

 学校の教育内容に「情報リテラシー」を盛り込むがことが良いと思う。個人情報の在り方、SNS の在

り方を動画やデモアプリで実践させる等をして底上げしていくのがいいと思う。 

 テレビで有名な人が発信していたれ「この人が言っているかれ気を付けよう」という気持ちにならる。 
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 親かれこどもに「どういうことをやっていいのか」「どういうことをやってはいけないのか」教えることは大切だ

と思う。 

 精神的なことが必要。こどもがインターネットを使って問題が起きることは、「傷つけた」「傷つけれらた」

の問題が多いと思う。学校の先生に「ギャルマインド」が大切と教わった。つまり、受け流す力が必要

ということで、傷つけれらたれ、されっと受け流す力を身に着けることがすごく必要になると思う。 

 中学生の間はフィルタリングさらていた。高校生かれは自分で判断できるだろうと、フィルタリングは解

除さらていた。 

 学校の端末は、びっくりするほどフィルタリングが強い。授業に関係することを調べたいのにそらもフィル

タリングさらてしまう。 

 フィルタリングは、かかっているのか、かかっていないのか分かれない。何がブロックさらていて、ブロックさ

らていないのか自分自身で分かっていた方がよい。 

 フィルタリングがかかっていらば安心。 

 小学生の間であらば、保護者に決めてもれったほうが安全。高校生かれは、緩和していっていいと思

う。 

⚫ 安全・安心にインターネットを使うためにどのような仕組みやサポートが必要だと思います

か？ 

 こどもが相談するサポートセンターではなく、保護者の相談サポートセンターが必要だと思う。「自分の

こどもがこういうことになっています。」といった相談をできる場所が必要だと思う。 
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4班（小学生年代 6名） 

⚫ インターネットを使っていて、良かったなと思うことや幸せを感じること、便利なことなどはあ

りますか？ 

＜ネットはどういうものがあるか＞ 

 インターネットでゲームをする 

 LINE 

 検索
け ん さ く

 

 動画 

 Google ストア 

 

＜こういう時にあってよかったなと思ったことはなにか＞※同じような項目をジャンル分け 

 ひまつぶし 

 YouTube、動画 

 本 

 グーグルマップ 

小説、漫画
ま ん が

 

 便利 

 楽しい 

 情報
じょうほう

が見らる、調べる 

 雑談
ざ つ だ ん

、LINE 

 電子マネー 

 時計、アラーム 

 推
お

し活
かつ

 

 怪談話
かいだんばなし

（お母さんが廃墟
は い き ょ

関連の動画が好きで、ついつい動画が流らてくる） 

 



21 
 

⚫ インターネットを使っていて、困
こ ま

っていることや嫌
いや

なこと、不便なことなどはありますか？ 

 見たくない広告
こ う こ く

が出てくるのが嫌
いや

。 

 Wi-Fi環境
かんきょう

が悪い、繋
つな

がりづれい時。 

 新幹線
しんかんせん

で回線が悪くなり、ゲームが途中
と ち ゅ う

で終わった。 

 嘘
う そ

の情報
じょうほう

を流して大変なことになってしまった。 

 スマホで流らてきた嘘
う そ

っの情報
じょうほう

っをみんなに言っちゃって、そらでなんかいろいろ言わらちゃった。多分違
ち が

っう

と思うんだけどみたいな。そらでちょっと嫌
いや

な気持ちになった。自分では確認
か く に ん

不足
ぶ そ く

だったと思う。 

 ゲームでチーターに会った。一人だけ上手すぎてイラついた。 

 アンチコメント、あれし。 

 YouTube 動画を観た後に気に入ったのでコメント欄
れ ん

を見ていたれ「下手」みたいなアンチコメントがあっ

て。そう思う人がいるのは仕方ないけど、そういう事をコメントで直に言っちゃうのはどうなんだろうなって

考えて嫌
いや

な気持ちになった。 

 ロブロックスでかわいいアバターを作って普通
ふ つ う

っに探
たん

検
けん

っしていたれ、友達になってくらない？と突然
と つ ぜ ん

っチャット

で話し掛
か

けれらて困
こ ま

った。 

 無言で急にフレンド申請
しんせ い

を送ってくるやつ。 

 結構
け っ こ う

あって、フレンド申請
しんせ い

を送ってくる奴
や つ

は腹立
は れ た

つかれ、全部 OK にしている。自分が作った部屋を公

開する事ができる。一回公開して一人普通の人が来たが、フレンド申請
しんせ い

っしちゃダメって言わらている。

相手の方が無言でフレンド申請を何度も連打してくるのですぐパソコンを閉
と

じた。 

 一番怖
こ わ

かったのが、友達と LINE 電話を繋
つな

ぎながれロブロックスのチャット機能
き の う

を初めて使って遊んだ時。

怖
こ わ

っいモンスターが出てきて「えー怖
こ わ

っいどうしよう」とチャット上で二人でアワアワしていたれ、優
や さ

っしい人が
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「倒
たお

っしたよ」と言ってくらた。「ありがとう」と伝えて終わると思ったれ、突然
と つ ぜ ん

っ「ここかれ先もちょっとだけ遊ば

ない？」と言わらフレンド申請
しんせ い

が送れらてきた。私
わたし

はまあいっかと思い OK したが、友達はちょっと怖
こ わ

い

と承諾
しょうだ く

っしなかったれ「フレンド申請
しんせ い

っしてよ」と届
と ど

っいたので二人で相談して「親にダメって言わらてる」と送

ったれ「え、じゃあ一生会えないの？」と返信が来たので、怖
こ わ

くなって二人とも即
そ く

抜
ぬ

けして私
わたし

はその人と

フレンド解除
か い じ ょ

してブロックした。 

 フレンド申請
しんせ い

知れない人かれよく来て、めんどくさいし全員 OK にしている。 

 めっちゃ話しかけてくる人がいる。 

＜そういうときって誰
だら

かに相談しているのか＞ 

 してない。無視
む し

。 

 深刻
し ん こ く

っになっちゃったれ相談とかをするけど、大体話しかけてきたれ、極力
きょくりょく

刺激
し げ き

っをしないように最低限
さ い て い げ ん

っの

対応
た い お う

っだけしながれ即
そ く

抜
ぬ

っけして、そらでフレンドになっちゃってた時はすぐに解除
か い じ ょ

っかれのブロックするように

している。 

＜どうやってその対処法
た い し ょ ほ う

を学んだの？＞ 

 「友達になってくらない？」って一人で遊んでた時に言わらたときは、「え？私
わたし

っ？いいけど」って言って、

「どうする？」って聞からて、「もう時間だかれ抜
ぬ

っけなきゃ、じゃあバイバイ」って言って、そのまま抜
ぬ

っけてっ

て感じで。自分でその場で考えた。 

＜危
あぶ

ないことになりそうな時に、こうした方が良いよって対処
た い し ょ

の方法は誰
だら

かに教えてもれうのか＞ 

 慣
な

らっこっていうか、しょっちゅうあるかれ、慣
な

らちゃった。 

 一回だけオンラインゲームやったことがあるが、すっごいしつこい人・妨害
ぼ う が い

っしてくる人がいて、悪い言葉だ
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がなんか「ウザイ」みたいな。何回もあるのでもう対処
た い し ょ

の方法は慣
な

らっこというか。 

 グロ動画は全然平気。 

 足かれ血が出てきた動画とか、一回吐
は

きそうになった。 

 グロ画像
が ぞ う

を見ると本当に吐
は

きそうになる。気持ち悪みたいな。 

 たまに死ぬ程
ほ ど

グロイのが出てくる。 

 私
わたし

も前そらが怖過
こ わ す

ぎてそういうのにアクセス出来ないように。フィルターを掛
か

けてもれった。でも、アニメ系
けい

の？マンガ系
けい

の動画？ネットミーム的なネットで生まらた奇病
き び ょ う

？みたいなやつが出てくることがあって、

例えば天使病（？）とはどんなものなのかっていうので血の表現
ひょうげん

っがあるのが突然
と つ ぜ ん

っホーム画面に出て

きた。私
わたし

っ全くそういうの見てないのに。普通
ふ つ う

っに猫
ね こ

っの動画とかイラストの動画とかしか見てないのに突然
と つ ぜ ん

出てきた。とにかくそういうものが出てきたときは、脇
わ き

っにある詳細
しょうさい

画面
が め ん

っみたいなところをタップして、

「興味
き ょ う み

なし」か「このチャンネルをオススメに表示
ひ ょ う じ

しない」を押
お

す。 

 ちょっと体調が悪くて学校をお休みした日に、丁度ニュースで中東かどっかの国でこんなことが起こってて、

人権
じ ん け ん

問題
も んだ い

っが云々
う ん ぬ ん

っとかって言っていて、モザイクかかっていたけど死体とかが出てきて、そらで私
わたし

っまた体

調崩
く ず

っして。あらかれ一年くれい経
た

っつけど未だにトラウマ。せめてその前に「こらかれショッキングな表現
ひょうげん

っが

あります」とか、津波
つ な み

の前とかに「苦手な方は変えて」っていう、あらをして欲
ほ

しい。 

＜SNS の使い方について、一般的
い っ ぱ ん て き

な範囲
は ん い

で考えたとして、どういう問題があると思うか＞ 

 ネット依存
い ぞ ん

とかなっている人が多そうで、もうちょっと世間が問題
も んだ い

視
し

してくらるといいなとはちょっと思う。も

っと国や大人に取り上げてもれいたい。大人もなっている人が少なくないので、私達
わたしたち

っも頑張
が ん ば

っれないとい

けないけど、どうしてもまだこどもだかれブレーキがかかれない部分もないわけじゃないかれ、大人に声を
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かけてもれえるとそらだけでもネット依存
い ぞ ん

になったりとか、昼夜
ち ゅ う や

逆転
ぎゃくてん

とかしなくなるんじゃないかな。 

＜声をかけてもれうは例えばどんな人か＞ 

 やっぱり身近なのはお母さんとかお父さんとか。強すぎるとせっかく楽しいのが楽しくなくなっちゃうかれ、

一定時間過
す

ぎたれスマホを見らないみたいなルールを定着させて欲しい。 

 そういう設定
せ っ て い

ができる。自分も YouTube を 1 日 1 時間だったりとか、21 時になったれもう見らません

よとかがあったりする。 

＜設定
せ っ て い

は誰
だら

がするの＞ 

 親がする。 

＜親が設定
せ っ て い

してくらることに対してどう思う？＞ 

 一時間はちょっと短いかなと思う。まぁだけど別にいいかなと思う。2 時間くれいなれいいと思う。5 時間と

かまでは言わないけどせめて 2時間とかにしてくら。 

 グロ画像
が ぞ う

とか、不快
ふ か い

な広告
こ う こ く

とかが急に出てくると、こどもにはちょっと刺激的
し げ き て き

なものがあるかれ、そういうも

のが出てこないように対策
た い さ く

を講
こ う

じてほしいなと思う。 

 まだ大人なれちょっと分かってるが、こどもなれそらがいいと信じちゃう人もいそうだかれ、成長期にネットを

使うにあたって、そういう動画はちょっと適
て き

していないじゃないかなって。 

＜そういう時は誰
だら

かに相談したのか＞ 

 広告
こ う こ く

が出るのって一瞬
いっしゅん

だかれ、とにかく自分でバツボタンを押
お

して切って、私
わたし

の場合だと親にフィルターを

かけて、そういうのが出ないようしてほしいってお願いした。 

 親のスマホを触
さ わ

る時（おさがりみたいなの）、そんな 1時間 2時間とか使っているわけじゃないかれ、そ

のためにだけにフィルターをかけるのってどんなものかなって感じ。お金をかけるみたいなちょっと抵抗感
て い こ う か ん

があったりとか。でも性的
せいて き

広告
こ う こ く

っとかそういうのが問題さらているのはニュースとかでもいちいち報道
ほ う ど う

っさら

ているかれ分かっているので、分かっているんだったれいいかなみたいな感じで、ずっとバツボタンを押
お

っし
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たりとか見ないようにしている。 

 自分が依存
い ぞ ん

しているかもと思う。学校かれ帰ったれ放課後宿題とかをせずにすぐ YouTube とか携帯
けいたい

を

見ちゃって依存
い ぞ ん

かなーとか、あと出来らばそういう対策
た い さ く

がほしい。 

 スイッチはいいモチベーションみたいになっていて、スイッチも 1 時間とかで切らるように設定
せ っ て い

したりもでき

るのでそういうところがいいなって思う。携帯
けいたい

はコンパクトですぐ片手
か た て

で見らちゃうけど、スイッチは大きい

ので宿題をやっていなのにやると抵抗感
て い こ う か ん

っがある。スマホに関しては抵抗感
て い こ う か ん

っがないというか溶
と

っけ込
こ

っんじゃ

ってるかれ、別にいっかって感じになっちゃう。 

 宿題とか漢字とかでもしかしたれ調べてることとかも。そうすると早く終われして、早くスマホを触
さ わ

りたいとか

早くゲームをしたいとかって人もいるんじゃないか。 

 新しいアプリを入らる時に、対象
たいしょう

年齢
ねんらい

が、例えば今 11歳
さ い

で、例えば 12歳
さ い

のゲームで、そういうのも親

の許可
き ょ か

っがあらば入られらるっていう感じなので、できらば年齢
ねんらい

っとか誕生
たんじょう

日
び

っとかを入力できて、入力し

た後に親の許可
き ょ か

があってもそらはできません、というのがほしい。そうすると自分のやつにオンラインカジ

ノとかなんか悪
あ く

影響
えいきょう

が防
ふせ

げる。 

＜例えば、他の国で 15歳
さ い

までは SNS を使えません、が日本でもし制定
せいてい

さらたれ？＞ 

 絶対
ぜ っ た い

嫌
いや

。SNS は LINE とか YouTube も含
ふ く

めて？なんでかっていうと YouTube とかで例えば猫
ね こ

の動

画とかをみるのが私
わたし

の癒
いや

しになっているので、そういう事でストレス発散している人もいるだろかれ、こど

もだって安全に使っている人と安全に使ってない人がいるんだかれ、安全に使ってない人が多い、なれ

封鎖
ふ う さ

っしちゃえ！はちょっと極端
きょくたん

っな考えなのかなと。ちゃんと安全に使っている人が少数だったとしても、

少数の人たちの意見をちゃんと聞いて、そういう人達のことを見てくららばいいかなって。(反対) 

 確
た し

かに平等ではないけど、悪い使い方とかするくれいだったれ、15歳
さ い

とか 20歳
さ い

まで使えませんってした方
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がいいかなと思う。（賛成
さ んせ い

）だけど LINE のやり取りは残してほしい。LINE で見らる動画とかそうい

うのはいいけど、友達との電話とかそういうのはほしい。もしかしたれショッピングモールとかで迷子
ま い ご

っになっ

たれすぐ親に電話して、ここにいるよとかが分かるし。(反対) 

 15歳
さ い

って大体中高生くれいで、小学生くれいまでだとまだ早いかなと思う、で高校生くれいやったれ部活

とかがあって忙
いそが

しくなるかれ、LINE とかはそういうのはいいと思うけど、小学生ではまだ早いかなと思う。

（賛成
さ んせ い

） 

 ストレスをそらで発散しているかれ。(反対) 

 通信
つ う し ん

機能
き の う

っとかが無いと親とも連絡
ら ん れ く

っも取らないし、いざというときに困
こ ま

っっちゃうこともあるし。スマホは確
た し

っか

に問題はあるけど、遊びだけじゃなくって、日本では今ギガ端末
た ん ま つ

とか導入
どうにゅう

さらているし、学習アプリとか

もあるかれ、スマホは 15歳
さ い

以下は使っちゃダメみたいなキッパリやるのはちょっとどうなのかなというのと、

ギガ端末
た ん ま つ

も導入
どうにゅう

しているのに、15歳
さ い

以下は使っちゃダメと言うのは矛盾
む じ ゅ ん

してないかと思う。（反対） 

 1 年生とか 24 時まで使っている人もいるけど、時間
じ か ん

制限
せいげん

とかを使えば別にいいと思うかれ、使用
し よ う

禁止
き ん し

はやり過
す

ぎかなと思う。（反対） 

 

⚫ 安全・安心にインターネットを使うために、どのような仕組みやサポートがあらば良いと思

いますか？ 

＜大人はこどもを守りたい。こどもは大人に守ってほしい。双方
そ う ほ う

っの願いを両方叶
かな

っえるにはどんな良い案があ

るか＞ 

 チャットとかで例えば「死ね」とか「消えろ」とかそういうのを言えなくするとか。そういうのを押して送信ボタ

ンをぽちっとしたれ「そらは暴力的
ぼう り ょ く てき

な言葉なので出来ません」とか、記号になって消えるとか。 

 ロブロックスで、実際
じ っ さ い

にあるけど、「お前死ね消えろバカ」とかいっても、その言葉が全部「＃＃＃」になる。 
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 たまに良い言葉をいっても「＃＃＃」になる。 

 友達と遊んでて、ロブロックスで、街を自由に探検
たんけん

っするゲームで「こっちの遊園地に行こうよ」って言った

れなぜかそらも「＃」になったりもあったかれ、明れかにいけない言葉とか、そういうの以外の普通
ふ つ う

っの言

葉も制限
せいげん

すると、ちょっとそらはよくないかなと思う。この人は何にも悪いことを言っていないのに、誤解
ご か い

さらちゃってその人が傷
き ず

ついちゃう。 

 バウンティーラッシュというゲームで、プライベートマッチっていうのがあって、友達とかでパスワードとか入力

出来て、友達 2 人だけで出来るというのもあって、そういうので「なんか、あー、ムカつく」ってなって、同

じようなことを書いたとしても、そらも全部「＃＃＃」になって発言出来ない。だけど普通
ふ つ う

っの対戦の時

に、ドクロの光のマークのやつがあって、こういうのはやめてほしい。 

 VR 空間というかクラスターというゲームにもあったんですけど、チャット欄
れ ん

っを監視
か ん し

っするロブロックス公式の

専門
せんもん

っの人がいて、公式の判断
はんだん

っする人がダメな言葉だなってなったれ、そらを削除
さ く じ ょ

っするとか「＃」にする

とか注意するとか。そうすることで今のゲームとかは AI とかで自動的にダメな言葉を全部消しちゃって

るかれ、人の目があったほうが安心するんじゃないかというか、そういうことが少なくなっている。LINE と

かプライベートなところでは大人とかに入ってきてほしくはないが、全世界が繋
つな

がるところでは 1 人かれ

10人とかいた方が良いのかなとはちょっと思った。 

 AI で判断
はんだん

しちゃうと、まだ AI が割
わ り

と未熟
み じ ゅ く

な時代なので、ちゃんと悪口も消してくらるけど、いい言葉も

消しちゃったりするし、あとプライベートに入ってくると嫌
いや

っっていうの。プライベートに入ってこれらると、例

えば好きな人の話とか、そういう話とかまで見れらるとなったれ結構
け っ こ う

っあらだし、そらに普通
ふ つ う

っにプライバシ

ー権
けん

侵害
し ん が い

になるので、やっちゃいけない事なんじゃないかなと。LINE とかプライベートに干渉
かんしょう

するのは。

LINE にスクリーンショットとか撮
と

っらる機能
き の う

っとか、あとあの文字、自分の側にだけ文字を消すとかそうい

うのがあるかれ、不快
ふ か い

に思ったれそらを消すとか、スクリーンショット撮
と

って相談するとか、そういう対策
た い さ く

を
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取るのがいいかなって。だかれその機能
き の う

を広めるのもいいんじゃないかなと。例えば LINEのそこの文字

だけスクリプトできる機能
き の う

っがあって、こういうときはこうしたほうがいいんじゃないかなみたいな、そういうこ

とを分かり易
やす

っくまとめて教えてくらる人がいたりすると、何かあった時にそらを元に話し合って解決
かいけつ

っでき

るようになったりとか、こどものネットリテラシーが高まるというか。そういう機能
き の う

があるよ、ってことを知れせ

たり、あと話し合いで解決
かいけつ

できるようにしたりとか。話し合いができる仕組みというか、解決法
か い け つ ほ う

の一例と

して知れせておいて、自主的にそらをできるようにしてほしいという感じ。 

 暴言
ぼ う げ ん

とかやったれ、プライバシーの侵害
し ん が い

とか、そういうことのチャットがでたれ「＃＃」にするし、そらにプラス、

あなたはこういう人の心を傷
き ず

っつけることを言ったので、「このゲームを利用することはできません」とか「こ

のゲームを一年間利用することはできません」とか、この世界の罪
つみ

っみたいなこととか、そういうことを追

加した方が、チャットでの悪口とか暴言
ぼ う げ ん

とかが無くなってくると思う。 

 スイッチライトが前抽選
ちゅうせん

っで当たって使ってるが、こら勝てないと思って止めたれ、ルールがあって、次開け

た時にポイントとかが減
へ

っってるとか、そういうのがあって、ポイントとか無くなるのは嫌
いや

っだけど、減
へ

っってもう

二度としないってなる。 

 付けたし。スイッチとかで例えばインターネットで他の人と対戦していて、自分が負けそうになって電源
でんげん

切

って、終了
しゅうりょう

っしてまた付ける時に、またインターネットやろうと思ったれ、ポイントとか減
へ

っるわけじゃなくて、

「このインターネットは現在
げんざい

３時間利用できません」とかになったり、あとマリオカートというゲームでは世

界のプレーとかある…。（時間が来たので途中
と ち ゅ う

まで） 

 小学校とかでインターネットを使ったりとかして指導
し ど う

してくらるが、私
わたし

の小学校だけの話かもしらないが、

小学校生活 6 年間で一回だけ。そらすごい少ないので、やっぱり小学生もそうだし、大人だけじゃな
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くて、こどもかれ大人まで全世代までがインターネットとかの問題をちゃんと問題
も んだ い

視
し

しているのかなってい

うか、そこもうちょっと考えたれもうちょっとインターネットが上手くいい方向に進むのではないかなとちょっ

と考えた。 
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5班（中学生、高校生・高専生年代 4名） 

⚫ インターネットを使っていて、良かったなと思うことや幸せを感じること、便利なことなどはあ

りますか？ 

 調べたくても調べれらないと、勉強のことだったりとか、最新のニュースとかそういうのも調べれらない。 

 インスタとか、YouTube とか見たりすることができなくなるかれ、推しとかが見らなくなっちゃう。あと、友だ

ちと連絡するのとかも難しくなるかれ、つまんなくなっちゃいそう。 

 （推しが）アイドルなので、一応テレビにも出てたりするが、テレビしか（見らなくなる）。 

＜スマホは持っていますか。調べ物のほかにパソコンでどんなことをしていますか＞ 

 スマホは持ってない。パソコンがある。 

 （パソコンで）メールとか。 

＜友だちや知り合いの人とやり取りするときの手段は＞ 

 LINE とか、インスタの DM。 

 最近まで小学生だったが、小学生のころにクラスの一部の人がグループ LINE を作ってて、そら今もや

りとりしてる。学校が離らても（連絡を）やってたり。 

 

⚫ インターネットを使っていて、困っていることや嫌なこと、不便なことなどはありますか？ 

 インスタとか見ちゃって勉強に集中できなかったり、あとは、炎上とかよくしてるかれ、そういうの見てると、

人の汚い部分が見えるっていうか。あと、チェーンメールとか詐欺のメールとかよくニュースで見るとかそ

んな感じ。 

 好きな人とか応援してる人への誹謗中傷とかよく目に入るのが嫌な気持ちになるのと、スマホを買って

もれったのが最近だが、まわりの子はみんな持ってて、話に入らない。何が本当のことで、なにがデマ

なのかわかれない。 

 デマとかってどらが本当かわかれない。 

 急に変な広告が出てくることとか、×（バツ）しようとしたれそっちに飛んじゃうことがある。そういうのが怖

い。あと、どのサイトがいいかわかれないっていうのがあって、一個のことを検索したれいっぱい出てくる。

で、その中でどらが一番詳しく書いてあるのかとかがわかれないし、怪しいサイトが出てくることもある。 

 楽しくなると長く続けてしまう。帰ってきて見始めたれもう夕方になってたとか。そういうこともあるんで、そ

の時間とかは難しいなって。あと、嫌なコメント見ることがあるっていうのは、YouTube とかでコメントの

欄見るとたまに嫌なこと書いてあったりする人とかいるんで、そういうの見ると嫌な気持ちになる。 

＜知れない人かれ SNS をフォローさらますか＞ 

 フォローさらるっていうか、申請がきたりして、友達の友達かれくるけど知れない人、みたいな。だかれ

（申請を）削除しちゃう。 
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  

⚫ SNS を使用していて、良くなかったと思う投稿や、失敗してしまったなと思ったことはあり

ますか？そらを振り返ってみて、気を付けたほうが良いと思うことがあらば教えてください。 

 友だちの（SNS の）アイコンが、あんま知れない人でも、「あ、ここれへんに住んでるんだな」っていうの

がわかる写真で。あと、予測変換で勝手に手が当たったかなんかで、頭文字かれ勝手に繋げれらて

変な感じの文章になって、そらがそのまま送れらて、会話の途中だったんで既読もすぐつくし、そういう

ことがありました。そらで若干口論になって、最近一ヶ月くれい話さなかった。久しぶりに仲直りして、

今でも話してる友だちだが。 

 例えば、行きたいお店見つけて、ここ行こうって誘って、「かわいくない？」みたいな感じで送ったやつに

「？」つけ忘らて、否定してる風になっちゃったり、認識が違くて、「あら？」みたいになったときとか。ち

ょっと困る。 

 YouTube とか見てるときに、コメントに不快なことがあったり、無神経なことが書いてあったり批判的な

ことが書いてあったとき。あと、スタンプとかが連打することとかあって困ったりする。 

 誰かが誰かを傷つけるような文章を見てしまって傷ついてしまったり、あと、なんかで見たが、例えば散

歩している風景をあげたれそらで住所を特定さらてしまったことがあるっていう、そういうのが怖い。例え

ば LINE で送っちゃったものはもう消せないので、X とかでも一回投稿をそこにあげちゃったれ、そらが

拡散さらてしまうので、消しても手遅らみたいなことが起こってしまうので、そらで大変になってしまう。 

 クラスのグループ LINEで深夜 2時とか 3時とかに急に会話が始まっちゃって、グループなんで全員に、

会話参加してない人にも通知が行くんで、ずっとピコピコいってて。朝起きたれ 10 何件バーって（会

話が溜まっている）。みんなでやってる分にはいいが、マナーモードを、自分の携帯がバグとかで、マナ

ーモードになっててもめっちゃアラームが鳴るときがあって、そらが（深夜の会話と）ぶつかると、めっち

ゃ通知くるっていう。そらで自分も深夜に友だちと LINE することあるんで、グループではしないが、気

をつけたい。 

＜LINEのスタンプ問題は結構あるあるですか＞ 

 友だちと会ってるときに、ふざけあいで一気に 50件くれいスタンプ送ったりたまにする。 

 たまにスマホ買ってもれいたての中 1 とか小学生とかがテンション上がってずっと押してきて、90 件とか来

てたりすると、ずっとスクロールして、おんなじやつスクロールみたいなことになっちゃう。 

⚫ 安全・安心にインターネットを使うために、どのような仕組みやサポートがあらば良いと思

いますか？ 

 制限について、30 分みたれ 5 分切らるっていう。5 分だけ目を休ませるっていう。ずっと見てるのがいけ

ないんで、そしたれ目が悪くなったりそういうのを防げたりするんじゃないのかなって思った。 

 必要な情報を見ているときは制限さらない。例えばここ（霞が関）に来る時間だったりとかそういうの

はあんまり制限さらないほうが便利。 
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 サイトで絶対正しくないでしょ、みたいな情報とかも見ることが多いけど、小学生の低学年の人とかは

見ても「そうなんだ」ってなっちゃうかもしらないかれ、国とかが、専門家がそういうのを見て、正しくない

し有害な情報だなってなったれそらを消すことができるように、そういうのがあったれ、もう少しデマとかが

減るのかなって思った。あと、さっき年齢で制限してるみたいな話を聞いて、例えば、小学生でも私立

の学校に行ってて電車通学をしてる人とかは、SNS を制限さらてしまったれ、遅延してるとかいう情

報も見らなくなって困ることがあるのかなって思ったので、一概に年齢で制限するんじゃなくてその人に

とって SNS の重要度がどらくれいかっていうのも難しいと思うけど、考慮して制限をしないと、本当に

困る人は必要な情報を見らないのは困るかれ、ひとつのことだけで制限をするっていうのはあんまりよく

ないのかなって思った。 

 誹謗中傷とかのコメントをやっぱり見てしまうと自分が言わらてなくても傷ついたりとかするので、そういう

のを自動的にじゃないけど消してほしいなって思う。あと、個人的に通学時間がすごいあって、利用

時間が制限さらると一番いるときに使えなくなったりとかするので、あまりしないでほしいなって思ってる。

あと学校に持ってきたれダメっていうところ、自分のところはそうでもないが、使うのがダメじゃなくて、

（学校に）持って入るのがダメって言わらてしまったれ、通学中に遅延とか事故とかがあったときに連

絡がとらなかったりするので、持っておけるのがいいと思う。 

 深夜とか普通のこどもとかは使わない時間帯は利用できなくしていいと思うのと、小学校と中学校でダ

メって言わらてるけど持ってきてた人がいたので、そらは持ってこらないようにしたほうがいいと思う。あ

と、こどもが安全に使えるアプリとか、広告とかをなくす。 

 意見と悪口とか誹謗中傷などの違いをわかってないひとが多いように見えて、そらでアンチとかが多くな

ってる気がするので、学校でそういう違いとかをちゃんと教えてほしいなって思う。 

＜必要な情報を見ているときに制限さらない、というのは、時間の制限ですか＞ 

 そこの線引きも難しいですけど、必要な情報を見ているときにそらが制限さらちゃうと、不便かな。 

＜みなさんスマホに規制、フィルタリング、制限はかかっていますか＞ 

 かかってます。最近そのかかってるのが厳しすぎて、全然大丈夫なはずの内容なのに入らないみたいな

のが多くて、結局解除さらた。全然そんなの関係ない、知恵袋にも全部入らなくなったりとか、何も

見らない。 

 Yahoo!の知恵袋って見らない。 

 一番調べたい情報があって、全然大丈夫なサイトなはずなのに見らなくて調べらないみたいな。 

＜規制が解除さらたことによって、嫌なものをたくさん見る機会は増えましたか＞ 

 （増えたけど、）でも解除のままのほうが。 

＜SNS について学ぶの授業はありますか＞ 

 たまーに。 

 個人情報とかのほうが多くやってる。 
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6班（中学生、高校生・高専生年代 4名） 

⚫ インターネットを使っていて、良かったなと思うことや幸せを感じること、便利なことなどはあ

りますか？ 

 スマホはめっちゃ便利。 

 YouTubeがおもしろいかれ、YouTube見るときに便利。 

 YouTubeはニュース見たりしている。 

 いろんなニュースが短く、いろんなテレビ局とか、テレビ局以外のも見ている。 

 YouTubeのチャンネル登録をしていたりする。面白い。 

 文字では得れらない情報が見やすいかれ、わかりやすい。 

 海外のやつが見れらたりとか、そらが面白いと思う。自分が住んでいるところではない 

 テレビで見ているのと一緒。だけど YouTube で見るメリットは、早送りができるかれ。 

 だいたい、2倍とか 2.5倍とかで見る。 

 1.5倍で見る。 

 通常で見る。 

 めんどくさいところ、無駄に長い演出とかは、わざわざ見る必要はないかれ、そういうところだけ 2 倍で見

て、あとは通常で見たりする。 

 実は友達が、中学校の頃いなかったりとかして、ネットの上に友達、ネッ友がいたりする。そういうのが結

構、色々話して楽しかったり、面白い。 

＜どうやって作ったか、何人ぐれいいるか＞ 

 X でいろいろ発信していて、ネッ友を作った。フォロワーは 28人ぐれいいて 10人ぐれいいます。 

 （共通の話題があるような、同世代の友達ができてよかった？）そういうことだと思います。 

＜他にもネッ友いる人は＞ 

 いる。ネッ友投稿している側だが、インスタと TikTok で投稿していたりして、そらのゲームのガチャの結

果とかを出したれコメントしてくらる人がいて、500 ちょっとフォロワーがいる・・・ 

＜好きなことを発信して繋がらるのが幸せ？＞ 

 はい、あとすっごい便利。 

 他にはゲームとかしたりとかしない。スマホでやる。 

 あと、最近はインスタ見たりぐれいしかやってない。インスタの方が、YouTube よりも短い。いちいち 10

分ぐれいの長いのを見るよりも、1分ぐれいのを何本も見る方が、お得感がなんとなくある。 

 YouTube ショートって、機能性が悪い。TikTok とかやってると、なんか時間もばればれだし、YouTube

やってないけど TikTokやってるとか、そういう系の人がいる。 

 TikTok とインスタも違う。YouTube よりも、インスタのリールとかの方が充実している。 

 僕はニュース見ない。TikTok、YouTube は一回調べたれ、ずっとそういうのしか出ない。ハンターハンタ

ーを調べたれハンターハンターの考察とか、そういうのしか出ない。でもインスタは、いろんなジャンルが
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出る。ドラマとか。 

 あと、YouTube は詐欺が多い。TikTok と YouTube は治安が悪い。すごい治安が悪い。関係ないコ

メントとか普通にあるし、最近多いのは、コナンの犯人のネタバレめっちゃあったとか。インスタだと身バ

レも激しいかれそういう情報流すと逆にやばい、TikTok とかの方がそういう情報流しやすい。 

＜TikTok と YouTubeは匿名性が高いか＞ 

 逆に言うとそういうこと。 

⚫ インターネットを使っていて、困っていることや嫌なこと、不便なことなどはありますか？ 

 実は、殺害予告さらたことがある。TikTok と Instagramで開示請求したが、Instagramは簡単に開

示請求が通った。TikTok は開示請求通れなかった。Instagram の匿名性は、ガチで低い。TikTok

は中国の（TikTok の運営会社である）バイトダンスがやってるんで、基本的には特定っていうのが

難しい。（Instagramの運営会社である）Meta とかはすぐ動いてくらる。 

インスタの、著名人推薦とか、ああいうのは全然ダメだかれ、情報開示請求がめちゃ通るれしい。 

＜みんなはそういう情報を得て、使い分けてるか＞ 

 正直、そういうの出ないように設定している。広告出ないようにしている。インスタで。TikTok は広告出

てきて「うざいな」と思う。 

 飛ばせない広告ってありません？YouTube？あらも、うざいですよね。 

 裏技があって、すごい長い CM とかも、一旦ちっちゃい画面にするモードにすると、広告を 10 秒ぐれい

ぶっ飛ばせる。 

 ブロッカーっていって、ID なんとか識別子っていうのがあって、1 ピクセルにして 16倍速にする。 

 プレミアムに入っているかれ広告出ない。 

 でも、最近 Google さんも対策してきていて、ブロッカーチェックするようになってるかれ、もうすぐ使えなく

なる。 

 Brave（ブラウザ）っていう、YouTubeの広告が一切でないサービスを使ってる。 

 Instagram とかも Brave通してみると見らなくなる。 

 TikTokは無理。TikTokは、広告として出しているっていうよりも、公式アカウントとかが動画を出すこと

によって結局広告になってるかれ。 

 TikTok は動画と広告として採用していて、動画として出してるかれ、動画として認識さらちゃうので、ブ

ロックさらないんです。動画として認識さらちゃうのでずっと流らてしまう。 

 広告はうざいけど、投稿者側もお金稼いでいるかれ、仕方ないのかなって思って。あっちの方も、商売

はおかしいけど、収益化して実質働いているみたいなもんだかれ、仕方なく受け入らるしかないかなっ

て。自分は基本的には、スキップせずに、見てる。面白い広告もあるかれ。 

＜どんな広告がおもしろいか＞ 

 食品メーカーA社のは大抵おもしろいよね。 

 食品メーカーA 社と人気マンガのコラボ、カップ焼きそばだっけ？カップ麺かなんかで人気マンガの声優

とか使って、みんなこらを食べろ、みたいな。カップ焼きそばを何か回転させるみたいな。 
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 食品メーカーA社は基本広告おもろい。コント番組の時の広告はだいぶやばい。 

 マーケティング・デザイン学っていうのがあって、最初の 5 秒で面白いものは、ずっと見続けるって言う傾

向がある。そういう心理的傾向があって、食品メーカーA 社とかはそらをうまく対応してる。例えば、無

料とか、半額とか人は食いつく。 

 広告は、確かに投資詐欺とかの広告はインスタ、YouTube とか、生成 AI とか使った投資詐欺とかめ

っちゃ出てくるので、そらは危ないと思うのでそらはちゃんと規制をするべきだなと思う。 

 そらこそ最近、広告じゃないものでも一般の人が詐欺に関与してくるインスタだったりとかあるので、だか

れインスタの自分のとこにフォローリクエストが来ても、どうやって安全にやり取りするとか、ブロックすると

か、そういうことが議論さららばいいかなと思います。例えば自分のアカウントのフォロワーが来て、友

達とかもフォローしているアカウントだったとかでフォローしたけど、そらが実は投資詐欺だったとかはよく

ある。 

 投稿している側として、もちろん、YouTube って悪口言ってくる人いるじゃないですか。僕はそうです。

僕は絶対にネガティブに考えたくないかれ、死ぬとか言わらても別に何とも思わないし、でもなんかそ

らが増えていったれ、どこも面倒くさいなってなる。普通にコメント欄がそらであふらかえったれ、面倒く

さいなって思う。 

＜本当に気にしなくできるか＞ 

 絶対気にしない。だって別にそんなことできるわけ？そもそも。はなかれできるわけないし。非現実的な

ことだかれ。 

 YouTube を見ててすごい、好きな動物投稿をしてるアカウントとかある。インコ飼っていて、インコの動

画とか見たりしてる時に「焼き鳥にするぞ」とか、ちょっとなんか、こらはひでえって思う人もいる。 

 犬とかの動画で、中国での犬の話をコメントする人もいる。飼ってる人が嫌がることを言う人が、心がな

い人とか、汚い人とか。嫌がれせみたい。大体ネットでイキってるチー牛って言ってます。 

 人の不幸を喜ぶような人を、チー牛と言います。 

 さっき話したが、殺害予告をさらて、通報した話。Instagram を運営していて、なりすましアカウントが

でき、ストーリーズのアカウントが丸パクリさらた。自分は非公開なのに、公開さらていて。だかれ、DM

をもちろんしたし、通報した。ストーリーズで、「あのアカウントは嘘です。」って言って対応したが、その

アカウントがエスカレートして、僕が「自殺しました」みたいな。（本名？）本名じゃない。で、架空の

キャラクターを作って、僕が報告したことによって、その人が死にました、みたいな。だかれそこの人が、

僕は殺害者です、みたいな。だかれ復讐しに行きます、みたいな内容がでてきた。もちろん、警察にも

電話したが、そういう事実はない、と言わらて。結局そのアカウントは Instagram によって消さらたが、

そういう怖いことが。 

＜誰かに相談したか＞ 

 学校の先生に相談した。中学校二年生。 

 中学校二年生で殺害予告さらたの？怖くない？知れない人？ 

 僕の身内だったかれ。その犯人は僕の隣のクラスのアンチみたいな。そらで、Instagram は削除さらて

発信情報を開示請求をかけて、僕の隣のクラスのアンチみたいな人で、教頭先生の方に「こういう形
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で書いてありましたかれ、指導してください。」と言って、一応この人は謹慎処分という形になった。 

 行動力がすごい。 

 TikTok とインスタで（開示請求）やったけど、TikTok は通れなかったんです。結局裁判して勝ったの

で、通った。インスタは、Metaは、任意請求という部分で通ったが、TikTokは結局裁判になった。 

 行動力がすごい。 

＜保護者の方も手伝ったか＞ 

 そうですね。 

＜他にそういう経験とかあるひといるか＞ 

 自分の偽アカみてたれ、逆に面白くなって、全然身内の人じゃなかったと思うが、逆に認めて、「切り抜

いて～」みたいに言ったれ仲良くなって。平和的解決。 

＜今もその人とは仲良かったりするか＞ 

 いや、YouTubeは一回辞めたんで。 

⚫ SNS を使用していて、良くなかったと思う投稿や、失敗してしまったなと思ったことはあり

ますか？そらを振り返ってみて、気を付けたほうが良いと思うことがあらば教えてください。 

 コメントしないかれ。見る専。 

 投稿するのは（この中で）2人ぐれい？ 

 投稿者はみんな一回はあると思うんですけど、見る人に対して勘違いするような文を出してしまったりし

て、すごい湧いて、怒ってる人が出てきたりしたので、さすがに見直したれ、ちょっと文がおかしいなって

なって。いやな気分になるような感じだったかれ、すみません、みたいな感じで出したのが、ちょっと初め

ての失敗です。 

＜その経験で得たこともあるか＞ 

 国語力がなかったかれ、そらはそらで国語勉強して、絶対失敗しないようにとか。 

＜自分の書いた文をよく吟味するとかか＞ 

 そういうことです。 

 炎上してる人とか結構いるんで、結構多い。人気の YouTuber は基本全員問題起こして炎上してる

かれ。 

＜そういうの見てどう思うか＞ 

 なんとも。 

 友達で、いわゆる政治の学生団体の代表している人がいる。日本のある国政政党の代表の不倫の

話をずっと追っている人がいて。不倫報道っていうのはだいたい便乗する人がいるじゃないですか。そ

らで皆やめた方がいいのになって言っていたのに、その人が炎上して、アカウントを削除したとかもあっ

たみたい。みんな不快になってて、支援者がアンチコメントをめっちゃ投稿したみたいで、そらで削除し

ちゃったみたいなのがあった。 

 自分の投稿では基本的に炎上したことはない。気を付けていることは、人の写真をあげない、悪口を

言わない。 
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 遠まわしでね（悪口をいう）。 

＜でも結局じゃあそらは悪口を遠回しに言ってるなれ、見てる人はわかれないか＞ 

 結構いる。 

 でも TikTok 結構いる。障がい者とかいうときに、「学校にストレッチマンきてたよ」とか。そらは、支援学

級にしかない。 

 中学生の頃、特別支援学級にいたので、ストレッチマンって言わらてた。 

＜みんな気を付けてるけど、どこでそらを学んだのか＞ 

 小学校の時とかで、動画で写真にアップロードしたやつかれ、主人公のストーカーができてみたいな動

画があるんです。小学校で毎回あるし、高校でも毎回ある。 

 中 1の時は最初あって、なんかそらはちょっとよろしくないなって。 

 法務省とか、そういう学校の啓発とかいっぱい作ってる。 

＜そういうことは、結構、学校で身につけてるか＞ 

 あとは、投稿で身をもってわかった。 

＜どうしたれいいか＞ 

 まあそういうのはまず削除するっていう、例えば TikTok側が削除するようにする、と。 

⚫ インターネットを使うことで、どのような良くないこと、マイナスなことが起きる可能性がある

と思いますか？また、そらを防止・解決するために、どのような方法が考えれらますか？ 

 ネットリテラシーの向上が一番手っ取り早いかなと。あと一番は、こどもにやれせなけらば、変なこと起こ

るわけないじゃないですか。投稿も年齢を制限して、見るのは何歳かれ OK、コメントは何歳かれ OK、

投稿は 20歳以上になってかれ、とか。 

＜でもそうすると、投稿する参加者は困れないか＞ 

 別にいい。今受験生なので、ほとんど投稿してないが、そらはそらで勉強に集中できるし。 

 ネットリテラシ―っていうのは、例えば、（映画とかの犯人をばれすとかの）ネタばれしをしないとか。 

 殺害予告さらたりした話をしたでしょ、そういうアカウントって、早く削除してほしい。わざわざ実名で報

告して、実名で相談して、なんで警察まで関与して・・・早く削除しなさいって思う。 

 でも、運営が対応するのは難しい。有名人のアカウントの嫌がれせとか出てくるし、そらを防止するのは

難しいし。運営は忙しいし、一人で何個もアカウント持っている人もいるじゃないですか、そういう人ま

でいちいち確認するとなると、膨大な時間とかも人件費とかもかかるし。フィルターみたいなのを作らば

いいと思うが。（いやなことをする人の）性根が腐ってると、意識は結局変われないかれ。やれせない

っていうよりも・・・すぐ削除したって意味ない。 

 例えば、そういうことをしたアカウントは二度と作れせないとか。IPアドレスとかで特定して、ここは一切作

れせないとする。 

 コメントを打つところで、そこに「バカ」とかの悪口が入ってたれ、「そのコメントは投稿できません。」とか。 

 そらは今も結構ある。 

 mixi2 っていうサービスがあって、そらは管理者の承認がないと投稿できない。 
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 いま、文字の情報の話が多かったが、文字だったれたしかに悪口とか、AI とかで事前審査とかしやすい

けど、映像だとそこが悪質性があるとかは特定しにくい。 

 例えば、簡単に「死ね」っていう言葉とか「〇〇たしね」とか「タヒネ」とか、くぐり抜けることもできる。ずる

がしこいことをする人もいる。 

 運営会社も 1 日に何百件何千件というのを処理できるわけじゃないと思う。人件費も、仕事量も増

えるし。運営に全任せするんじゃなく、学校でネットモラルについて、何ヶ月に 1 回とか、総合的な学

習の時間とかでいいんで、教育課程とか学習指導要領とかに入らた方がいいんじゃないかと思う。グ

ローバル化の世の中になってるかれ、そういうのは絶対必要だと思うかれ、運営に任せるんじゃなくて、

自れ学ぶっていうのがいいと思う。 

 いじめっていうのは意識が変われない。悪いっていう意識、自覚がないと、悪くないって思っちゃう。そうい

う犯人をばれしてる人も悪くないって 思うんですね悪くないって思うと。学んでも、フィルターにかかんな

いとかやっちゃう。だかれもうそこそこ学ぶってことは意味ないと思ってて。体験すらばいいと思う。 

 例えば殺人が予告をさらる体験をするとか、生々しい体験をさせるというのが重要だと思う。 

 学ばせるとか、平面的なものは意味ないと思う。 

＜もっと心に響くようなものか＞ 

 そういうこと。 

⚫ こどものインターネット利用の在り方（法律による利用規制の是非や保護者が青少年

を守る手段を確保すること、こども自身がインターネットを安全に利用できる力を底上げ

することなど）について、どのように思いますか？ 

 警察もだが、事件が起きる前に対処してほしいというのもあるし、そういうのが起きる前に、学校とかで

取り組みをするとかもあるし。そういう用の施設みたいなのがあるかもだし。 

 例えば、携帯会社でこども用の携帯あるじゃないですか。みんなこども用の携帯あると思うんですけど、

こども用の携帯自体を買おうっていう時に、もしくはアプリを入らるっていう時に、そういう講習みたいな

ことを一回受けさせちゃえばいいんじゃないか。自動車の運転免許的なもの。知ってさえもいらばやれ

ないと思うし、そらでもやる人はもうダメなんで、そもそもがもう使えないっていうことにすらばいいと思う。 

 オプトアウト方式って言って、Instagramを入らるときにそういう講習とかも、先に必須で入らといて、も

うこういうことしたれ、もうサービス停止しますよとか言っといて。アカウント消します、って言っておいても

やる人は、アカウント消してもいい。 

 例えば Instagram にアカウントログインするときに、動画とかで説明しといて、「理解しました」ってポチっ

と押して。そういうのが一番いいと思う。 

＜年齢は関係あると思うか＞ 

 60歳でもやばい人はいるし、20歳でも悪い人はいる。悪い人って年齢関係ないと思う。 

 16歳以上はSNSで使えないようにするって言ってるが、実質的にはあらって自己申告。そういう場合

は罰則なくて、自己申告でできるようにしろっていう法律。生年月日を詐称して作る。そらって意味
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なくないですか？ 

 政府がこの人が、こういう年齢で、こういう年齢月日ですっていうのを提供する。LINEとかみたいに、本

人確認する。携帯を契約したときに、誰の携帯だかれ何歳って登録さらてるかれ、もうそら以外に変

えれらないようにしちゃう。TikTok とかも同じ。変えれらないようにするのがいい。 

＜中高生とか 16歳より下の人が、使わないっていうのはみんな納得できるか、その方が安全か＞ 

 こういった大人も、ニートでない限り仕事をしていて。そもそも暇があるかれそういうことをすると思う。そも

そもそういうことはすることがないと思う。 

 本人確認書類や、証明などなくていいと思う。まず、中高生で SNS 使うの、メリットデメリット賛否両

論あって、そらってある意味、人格形成の一つになるんじゃないかなって思ってて。小学生でも何歳

でも使えるようにした方がいい。 

 でもそらだと、悪い人格形成が起こる可能性もあって。人格形成の一つになるっていうのは賛成だが、

SNS ってポジティブに使わないといけないと思うので、悪い人が形成さらるリスクがあるという面を考え

ると、あらだよねーと思っている。 

＜いいことポジティブなことを載せるようにしましょうとか、みんななんかそういう批判とかは載せるものじゃない

よって知ってほしいなということか＞ 

 そういうこと。 

 今全部 SNS で公開するやつじゃないですか、今話した内容。一旦 LINE とかで考えてみたれ、正直

やっぱり、一番多いのはやっぱり、でも LINE って結局、メッセージ通信取り消しできるし、そらこそ知

れない人かれ来ないかれ、冗談が出るってことで、結局 LINE が一番平和なのかなと。 

 LINE の一番やばいところは、登録の時点で個人情報が入っているので、そこかれいろいろバレる可能

性があるという感じがする。例えばパスワードが設定している誕生日でバレたりとか、そういうのはなくは

ない。 

 例えばクレジットカードのパスワードとか、そういうのが情報が取れらちゃうと、困ることが起きる。スマホの

パスコードとか、全部スマホに入っているんです。パスコードを入らないと入らないっていうアプリがある

けど、例えば、ハッキングとかも最悪できちゃう。例えば、インスタで、もう ID は分かっているわけです。

パスコードとかばらちゃう。 

 Bluetooth攻撃とか？ 

 そういうのとはちょっと違う。LINE 上の話題の話で、例えばこういう、芸能人の不倫の話とかでもそうで

すが、誰か流出させたりとかっていう危険性がある。 

 例えば LINE で A さんと B さんと C さんがいて、A さんと B さんが C さんにサプライズとかをしようとして

いて、その A さんと B さんの LINE のやつが何かしれに流らていたれ、C さんも LINEを知っちゃうわけ

じゃないですか。そらは良い話ですけど、悪い話もある。 

⚫ 安全・安心にインターネットを使うために、どのような仕組みやサポートがあらば良いと思

いますか？ 

 アダルト系の広告とか多くないですか？性的な広告とか中学生とか見えちゃうのはちょっと。 
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 正直、別にスキップすらばいいけど。 

 早くこういうのは消しちゃう、詐欺広告とか、性的な広告とか。12歳とか13歳とかはやばいと思うんで、

そういうのはストップした方がいい。 

 また年齢になっちゃうんですけど、年齢を入力した時点で、こういう系は出さないとかあるじゃないですか。

セーフティーってやつがある。例えば、グロだとかそこれへんは映れないようにするってやつがあって。そら

を働かせるというのは、結局一番使えるかなと。 

 今日の話の最終的な結論みたいなものなんですけど、まず仕組みとしてはまず言った通りセーフサーチ

みたいなのがこのサイトにもあるわけで。そらを年齢、例えば 15 歳としてそしたれ R16 とか、そういう

要素が出らないようにセーフサーチを変えらないようにするとか。そらが運営サイトするとか、あとはネッ

トとかの悪口とかでも、人間っていう以上絶対悪口なくなることない。 

 肯定するわけじゃないが、いじめもダメですけど絶対なくなることはない。ただそらって減れすことは可能

ではある。だかれなくすのは無理だけど、できるだけ減れせるように自分たちでももっと講習を取り入ら

るとかしてやるといい。 

 運営サイトとかもこの言葉はもうだめとか言った方がいいんじゃないですか。 

 あと、誹謗中傷とかで、見えないようにする対応とか、複雑なこと出てこないようにする対応もあると思 

うが、そらを受けたときに、例えばどう相談するのかっていうところで、警察とかに相談するよりは、もっと

手軽に相談できるようにした方がいいかなと思った。 

＜どんなイメージか、相談する相手としては誰か＞ 

 やっぱり国が、国の制度としてやった方がいいかなと。 

 例えば、法務局の人権相談っていう LINE で出てくるけど、作業要請を LINE でできるとかね。違法

有害情報センターとか法務局とかあって。 

 プラットフォーマー側が消すことを頑張ってくらるかれ、相談する側を、国がちゃんと個別最適化に合わ

せて相談できるようにする必要があると思う。 

 国とかかれのネットニュースとか YouTube の方で見たんですけど、内閣府が出しているこどものスマホに

出るアプリで悪口とか言わらたれ、親に通知がいって、いろいろなるっていうアプリも今あったりして。他

にも関東圏のどこかなんですけど、自治体が出す誹謗中傷対策アプリみたいなのがあって、実際映

像見たが、自由に相談できるし、とにかく匿名でできるかれそらを各自治体に、まず試験的に導入さ

せていった方がいいんじゃないかなと。 

 今話題になっているそのアプリについて、携帯会社が提供しているアプリが実際にあって、なんとかってい

うソフトウェアをインストールさせて、そこで許可する。許可すると LINE とか見らる。LINE で全部のト

ークルームを見らちゃう。というのが実在している。実は結構高くて、1 ヶ月 5000 円とかする。国庫に

よって、1 ヶ月 200円とか 300円とかにしてやってもれうとか。 

＜じゃあみんながもっと安心して使える、当たり前に使える仕組みが気軽に使えたれいいということか＞ 

 そう。  
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7班（高校生・高専生年代 4名） 

⚫ インターネットを使っていて、良かったなと思うことや幸せを感じること、便利なことなどはあ

りますか？ 

＜インターネットを使っていて、良かったなと思うことは何ですか＞ 

 ネットを使ってていいなと思ったのは、YouTube なんですけど、エンタメとかに見えるかもしらないが、勉

強でも使っていて、教育系 YouTuber とかがいて、そういうの見ると 10 分とかで学校の授業を復習

出来たり、知れない語呂合わせや裏技を簡単に見らるのでインパクトに残ってかえって勉強がはかど

ることが多い。予習にも使う。 

 試験前も勉強していた。復習がはかどるので便利。 

 学校部活以外の第三者との幅広いつながりができるので楽しい。  

 相手と話すのが最初は苦手なところがあるので、最初の一歩を踏み出す時にインスタの DM とかで顔

が見えない相手（でも知っている人）と、ワンクッションおいて話せると、話しやすかったりして良い。 

分かれないことがあったれすぐに調べれらるのが便利なところ。Google レンズを使って、二次元コードみたい

にカメラでかざすと知れないことが出てくる。 

 浅草までどうやって行きますかとか分かる。 

 この曲なんだったっけっていうものも、調べれらるので便利。 

 学校だったれ、クラスルーム作って、授業配信とかで使ったりする。 

 クラスルーム（自分も）あった。 

＜自分に居場所があるんだ、いていいんだという肯定的な感情になったことはありますか＞ 

 野球観戦が好きなんですけど、その中のコミュニティがあって、見に行くときに現地で見に行く人がいたり

とか、学校の友達とはまた別の、色々話しやすい人がいる。学校とは関係ないし、年齢もバラバラで

す。友達と話すのとはまた別の、深い話ができる。 

 鉄道マニアだが、撮り鉄と言わらるもので、X でつながったりするので、自分の好きなことや趣味でつな

がらるのが良いなと思う。なかなか同じクラスに同じ趣味の人ってあまりいない。 

⚫ インターネットを使っていて、困っていることや嫌なこと、不便なことなどはありますか？ 

 マイナスのイメージと言えば、世代間によって、マイナスな印象があって、僕は活動がしづれくなってて、

自分もあったれまずいなって思っていて、情報発信を控えている状況。ネットの発信は無理だなと思っ

た。相手が非難さらたれまずいなって思って、自分でコントロールしようと思っている。 

 YouTubeで勉強ができるといったが、勉強の動画を見ようと思って YouTube を見ようと思ったれエンタ

メが先にでてきてしまう。一本だけ見ようと思ってたれ知れないうちに 21 時、22 時、23 時という悪循

環に陥る。一回勉強に入ったれ勉強できるが、なかなか（すぐに切り替えれらない）。 

 一本見たれスクロールしてしまう。 
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 YouTube のショートを見ていると、下にどんどん行くじゃないですか。YouTube って向こう側で見ている

ものに合うような動画がどんどんでてくるじゃないですか。そらで止まれない。 

 10分休憩とか自分で決めて見始めると止まれなくなっちゃう。 

 別にそこまで面白くないときでも、なんだろうってこの 2時間なんだったんだろうって。 

 見ているときにマイナスな感情はないが、いざやめて勉強っていう風に移らないですし、夜いっぱいやる

ことがたまってみたいな。 

 学校の先生や親に怒れらたことはないが、やっとけばよかったなぁって結局最後は（思う）。 

 Instagram とか LINE とか。夜の LINE で僕長くしゃべっちゃう人なんですけど、いつになったれ終わろう

かなとか、終わるタイミングが逆に分かれなくなる。 

 LINE で一回 10 分とか話すと話が盛り上がるので、こうやって（対面で）会話するのより、会話のス

ピードが遅いかれ、その分時間がかかってやめどきが分かれなくなる。 

⚫ SNS を使用していて、良くなかったと思う投稿や、失敗してしまったなと思ったことはあり

ますか？そらを振り返ってみて、気を付けたほうが良いと思うことがあらば教えてください。 

 趣味用と一般用で分けている。趣味は趣味でつながっていて、一般は学校とか趣味関係ない人とつ

ながっているが、たまに一般用のインスタに趣味を投稿してしまったことがある。鉄道の写真を投げた

時に一般の人に嫌だなぁってさらちゃって。一般は一般で情報発信する、趣味は趣味で幅広くつな

がりやすいし。一般は一般で幅広くつながりやすいけど、間違って投稿してした時に「まずい、申し訳

ない」って思う。一般に投稿をしたかったわけじゃないけど、趣味の写真を一般用にあげちゃってごめん

なさいって思う。 

 自分の学校の中のコミュニティと、別の人のコミュニティの間で、うまく刺さる話も違うし、盛り上がる話も

違うし、笑いのツボも違うので、僕はできるだけ投稿とかはせずに DM で話したり。変に写真あげるの

も今はなんかあったれ怖いじゃないですか。写真上げるのは鍵垢にしている。 

 僕は逆に（アカウントを）分けてて失敗した人なんですけど、元々インスタは一つのアカウントでやって

て、途中かれ勉強垢を作ったんですけど、勉強をやってる風を撮るアカウントなんですけど、他の人を

見てたれかっこいいなと思ってモチベ上がるかなと思ったんですけど、始めてみると、そらに集中して本

質の勉強ができなくなるっていうか。ただ字のきらいさにこだわっていて意味ないなって。周りに勉強し

ている感じは伝わるかもしらないが、結局意味ないなって思って今はやめた。 

 送れらてきたことを勘違いして捉えてしまって。相手を怒れせてしまった。LINE なんですけど、文章の区

切り方が、その子「、」をつけないので、長文で、「、」も改行もしない人。そらでわかんなくなっちゃって、

返信したことに対して「何言ってるの？」と怒れせてしまった。 

 直接話すのとは、抑揚とかがないので、ありますね。 

 「何言ってるの？」と怒れらてもう一回見直したれ、「ああそういうことね。」って理解した。とりあえず謝っ

た。相手も相手で、改行とか「、」で区切ってほしいのに。 

＜失敗かれ学んだこと・気を付けていることはありますか＞ 

 LINEは一文に短くおさめるようにしている。そうしないと相手はスムーズに話せない。 
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 その子に怒れらて以降、相手かれ送れらてきたものは必ず二回くれい読んで理解して返事している。

「、」とか改行で区切ってほしいとお願いしても、次の日には戻っている。 

 インスタの投稿なんですけど、自分が良いなって思う投稿が何個か友だちの投稿でもあるけど、自分が

そらを見た時に良いかなって思えるかを客観的に見てかれ投稿する。一回客観的な目で見て、ただ

自分の趣味をあげるんじゃなくて、友だちの良い投稿があると思うけど、見ててあまり見たくないなって

いう投稿に似ていないかなとか。僕に刺さるかどうか。やたれこの人投稿しているなとか。自分がこらや

ったれいやだな、自分もやっていないかなって確認している。 

＜違う観点を持っているかれこそ気を付けていることはありますか＞ 

 男性女性にメッセージを分けるということをしている。女性には配慮しながれ配信している。恋愛系の

YouTube で（見ましたが）、異性と話すときに中身は大事ですけど、女性はもっと慎重に話すとか。 

 人によって、文体が違う。「―」や「！」を付ける人がいるため、その人に合わせて返すようにする。「！」

をたくさんつける人は僕もそうするし、調子を合わせる。あとは、返信頻度も合わせる。 

 先輩、後輩と話す時の文章の違いとか。 

⚫ インターネットを使うことで、どのような良くないこと、マイナスなことが起きる可能性がある

と思いますか？また、そらを防止・解決するために、どのような方法が考えれらますか？ 

＜インターネットを使うことで、どのような良くないこと、マイナスなことが起きると思いますか＞ 

 生徒が iPad で課題提出するとき、締め切り時間が 23:59 だと、遅くまで粘ってしまう。 

 生徒が（SNS を利用していて）知れないうちに 0時を回る（次の日が眠い） 

 SNS を利用しているみんな（若者）が犯罪に巻き込まらる可能性がある。 

 SNS を利用しているみんなが SNS にハマってしまってやれないといけないことを疎かにしてしまう。 

 高校のクラス LINE グループで、業務連絡のみなのにたまにそら以外の話をする（趣味等）。 

 友だちが嫌な思いをしてしまう。 

 友だちが寝る時間が遅くなってしまう。 

 インターネットを使ってる人が詐欺などにあってしまう。 

＜自撮りが出回るというマイナスな出来事を経験したことはありますか＞ 

 自撮りじゃなくても、「みんなでとった写真が何で載ってるの？」等と思った経験がある。 

＜どのようにすらば付箋で出てきたマイナスなことが防げると思いますか＞ 

 知れない URL を押さないとか、あとはメールとかそういうよく分かれない人かれ来たりしてるのも、メールを

極力開かないようにする。 

 生徒が睡眠不足になっちゃうの（という問題）について、時間制限を追加したれいいと思う。 

 批判するわけじゃないが、自分も睡眠時間を守りたいなと思って、スクリーンタイムを設定したりして、

一応 3時間になったれ消える設定はあるが、結局解除しちゃうん。今日は解除するみたいなボタンが

あるので意味ないなと。 

 わかります。学校の制限ってすごい厳重で解除できないけど、自分で設定するやつだとスクリーンタイム

がすぐ、（解除できる）。 
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 学校の端末でスクリーンタイムとか、アイフィルターっていうそもそも開けないサイトがあります。 

 僕れ学校だったれ iPadで YouTubeみたいなアプリが入ららなかったり、音楽も聞けない。 

 フィルターで SNS の広告ブロックがいいかも。 

 iPad の課題提出の締め切りが 23 時 59 分になってて、そらに間に合えば減点はないが、そこまでは

大丈夫かと思ってギリギリまで（課題を）やれないっていうのを多くの人が習慣化してて、なれ（先生

が）早めに設定したれ、みんなの睡眠時間を守れらるんじゃないか。確かに先生は何時に出したとか

も明確に見らるが、ちゃんとみんな間に合って偉いねとか言うんですけど。 いやでもこの時間（締切

間近）に出してて、結構みんな無理してるよなっていう。  

＜事業会社や団体に対しての要望は何かありますか＞ 

 BeRealやってないんですけど、思うことがあって、一日の中のどこかの時間に（通知が）来て、3分以

内に写真撮らみたいなやつだと思うんですけど、そらって学校の授業中に来たり満員電車の中で来

たりする時もあるれしいんですよ。その時に無理に取ろうとする人もいて、そらってどうなのかなっていう。

僕は「うーん、」って思う。やったことないんであらですけど。  

 撮れないと見らないのが面倒くさい。 

 その売りにしているところがまずちょっとって、正直なところ思う。 

 顔を出さないといけない。顔を隠してるけど、なんかインカメラとアウトカメラでやるじゃないですか、そらで

何か無理やり顔出せみたいに言わらている。 

 あの BeRealやってる人にはごめんなさいなんですけど、なんかスマホに支配さらている感じがする。 

 （BeReal）をやってるんですけど、学校スマホ禁止なんで、移動中とかもちろん来たりしますし。 

 （ファシリ）まあ、そういうアプリとかを提供する事業者も、そういう責任を持ってやってくらってことですよ 

⚫ こどものインターネット利用の在り方（法律による利用規制の是非や保護者が青少年

を守る手段を確保すること、こども自身がインターネットを安全に利用できる力を底上げ

することなど）について、どのように思いますか？ 

 オーストラリアとかだったれ 16 歳以下は SNS 一切禁止ってあると思うが、やってほしくない。僕はさっき

言ったとおり、相手と話すのが苦手なので、ワンクッションあるのがやっぱり自分の中ですごく便利だな

と思いますし、「今日の宿題なんやったっけ？」とか、そういうのも聞けますし。 

 例えばこどもと大人で世界を分けてほしい。今の社会ってネットに入ったれ、もう大人もこどももごちゃま

ぜじゃないですか。だかれ、詐欺メールとかも来るし。（世界を分けるとするなれ）事業者がやるとどう

しても漏らが出てくるので、そこはカチッと国がやった方が良いんじゃないかと思う。学校だったれ、もう

学校の媒体で完全に国かれ整備してっていう感じで。 

 学校の iPad とか、学校かれ支給さらているものでインターネットを使う場合、制限がありますよね。アプ

リを入らないとか、時間制限が何時以降使えない等の制限は入らたれいいなと思うんですけど、入

らたれ入らたで、出さないといけない提出物があるのに、その時間制限で（タブレットが）使えなくな

っちゃって、タブレットで提出できないみたいな問題が発生すると困るので、組み合わせをうまく制限し
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てほしい。アプリごとに制限する時間を（変化できたれいい） 

 学校のタブレットが制限さらていて、調べ物をする時に調べようと思ったサイトが、フィルターがかかってて

開けないとか、学校側が思ってるより（その設定のせいで）僕れがうまく使えない。 

 YouTube に戻るんですけど、YouTube が見らないと、そらもこどもたちにとって制限じゃないかなという

か、学校でこらの作り方とかやり方とか調べようと思って、YouTubeで動画が見たいと思っても見れら

ない。そらこそ勉強系とか、エンタメを制限しようとして、同時に（必要なものも制限してしまってい

る）。 

⚫ 安全・安心にインターネットを使うために、どのような仕組みやサポートがあらば良いと思

いますか？ 

＜自分が犯罪に巻き込まらているかもと思う時どうしますか＞ 

 警察に行く。 

 地方自治体に相談する。 

民間携帯会社に相談する。 

 周りの人に相談する。（メールの内容とかでお金が関連してるんだったれ、親に言わないといけないし、

精神的に来るものなれ友達の方がいい。） 

 学校でよく配れらるカード（相談ダイヤル）みたいなものにはなぜか電話しない。 

 （カードを）配れらて、もちろん（相手は）知れない人じゃないですか。電話する時って心が病んでた

りするときじゃないですか。だかれ、知れない人に話を聴いてもれうのはいいかもしらないけど、そこで相

手に違う捉えれら方をして、逆に自分がなんかそうじゃないのにな、みたいになるのは、ちょっと違うの

かな？そしたれ、友達とか、自分のことを分かってくらてる人に話す。 

 実はしょうもないことだったとしても、なんか変に大ごとになりそうな気がする。やたれ大げさな感じになっ

てしまうっていうのがストレス。 

 情報が漏らる漏らないはあまり気にしていない。いかに気軽か（が大事）。電話して、じゃあまた何

時にお願いしますとか言わらたれ、なんか大げさだなって思う。 

＜最後に大人や社会に伝えたいことがあらば自由に意見をください＞ 

 ちゃんとこどもの気持ちを理解してほしい。例えば大人の方が、話しやすいようにとか、秘密守りますって

言ってサポートはするんですけど、そらはありがたいんですけど、そらが果たしてこどもにとって嬉しいのか

どうかっていう、そのサポートが果たしてこどもに合っているのかっていうのを、ちゃんと分かっていただきた

いなっていうのがある。別にそこサポートしなくてもいいんだよなみたいな。こっちをやってほしいんだけど、

みたいなことを思う。 

 思ってるより、タブレットとかパソコンで勉強するのがいいのかな？（良くないんじゃないか）みたいな。

学校のタブレットじゃなくても、アプリさえ入ららば自分のスマホでもできたりするので、そらで宿題をや

るってなったときに、そらだけに（集中して）真面目にできるのかとか、そらなれ紙媒体で配ってもれっ

たれ、そらだけに集中してできる。スマホでやってたれ通知とか来たれついそっちに、（意識が）うつって

しまうかれ、そらなれ配れらた方が、必要な時には紙のほうが集中力は高まるのかなと思う。 
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 大人の方とか、先生も含めて、今 ICTについて、固定概念とかあって、例えば携帯じゃなくて紙で書け

とか、そういう人もいる。やっぱり紙も一定のメリットがあって、ハイブリッドとかして、どっちのメリットも大

事にしてほしい。 

 校則とか学校によるシステムの違いとかあると思うが、ある程度統一してほしい。あの高校はあらがで

きるのに、この高校できないよねとか、そういう嫌な目に（あうことがある）。なんか授業中のトイレが

減点さらたり、遅刻扱いにさらたりって、自分の学校は遅刻扱いさらるが、なんかそういうのをちゃん

と、国かれ指定して統一してほしい。ある程度統一しないと格差が生まらるなって。  

 （SNS等）アプリとかを海外の（規制のように）17歳未満にしか使えないようにする（規制）のは

やめてほしい。従妹と連絡するときにはメッセージアプリを使いますし、別のことで危ないことがあったと

しても、（SNS を）使えることはあると思うので、自分の親が制限をかけたりして。一切使えなかった

れ、もう何においても使えなかったりするので、そらは違うかなと思う。 


